
  

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  

     

 

          

      

  

健康部会・文化部会・ 
研修部会・地域活動部会 
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  https://lacadosokai.com 



 

  

 



 



 

  

 

～たのしく なかよく 元気よく！～ 



 

  

～趣味をふかめて  たのしく学ぼう！～



 

～参加して 味わおう 知る楽しさを～

〔集中して書写〕 〔集合写真〕 

〔ＮＨＫ大津放送局〕 〔滋賀県危機管理センター〕 



 

～無理しない！ 出来る時に、出来ることを、出来る範囲で！～ 

 



 



 

佐賀国スポ・障スポ        
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11 月 13 日 新入会員歓迎会 

橋） 



 

 

 
石積みの町坂本・里坊を歩こう会 

ミーティング・懇親会の様子 

平野小学校図書室整理と清掃 

新入会員歓迎会＆ミーティング 

モリック大会＆ミーティング



 

 

 

  
今後の活動として、新春１月９日（木）南郷幼稚園にて「昔遊び体験・紙芝居＆マジ

ック」9：30-11：30も予定されていますので参加のほどよろしくお願いいたします。 

          

 ★新人歓迎会（皆様良い表情ですね。） 

 ★南郷小学校 プール廻り BEFORE AFTER ごみ袋70ℓ×40袋回収（記録更新） 
Fukuro 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

剪定活動 

花づくり活動 

図書整理活動 

家庭科支援授業 



 

  



 

 

 

 

                   

 



 

 

 

 

 



 

レイカディア大学 第４６期生入学式 

選択学科 健康づくり学科と地域文化学科での新しい講座紹介 

 



 

基礎講座 ～課題学習の取り組み、いよいよ始まりました！～ 



 

nob1104n@yahoo.co.jp 

 
 


