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本部定期総会は参加者94名(リモート含む)、草

津・栗東支部から13名、 (リモート1名)の出席のも

と、総会の議案の報告と審議がなされ、いずれも賛

成多数で可決承認されました。今年度は新体制が発

足し、心機一転、会員および役員一同一致団結し、

「ポスト“創立40周年記念事業年度”に“新しい風”を

吹かせよう！！」のキャッチフレーズに今期は来る

べき次世代の生まれ変わった同窓会の様相に思いを

馳せてみる機会としたいと会長から活動の基本方針

説明がありました。記念講演では落語家の「てんご

堂雅落」の落語で楽しみました。

（広報情報部会 今村）

支部定期総会を草津市立市民総合交流センター(キ

ラリエ草津)で51名の出席のもと開催しました。新型

コロナウイルスの感染状況が依然として高止まりし

ているなか、安心・安全に配慮しての総会でした。

司会：北川副支部長、議長：山元譲治理事のもと総

会議案の報告と審議を行い、いづれも出席者多数の

賛成により承認されました。審議終了後、小石新支

部長から支部の継続、発展に寄与すべく精一杯務め

たいとのあいさつと役員紹介で総会を閉会しました。

（事務局 藪）

同窓会本部 令和4年度定期総会 開催(5/11)

１）支部長よりひと言

4月の支部総会で支部長に就任して早２ヶ月が経過

しました。支部長としての活動も周りの諸先輩に支

えていただきながら取り組んでいる毎日です。

２）5月16日 支部運営会議報告

主な議題は今年度より新設された事務局について

支部長、副支部長、事務局の役割分担について内容

確認を行いました。

３）44期生学生募集活動(5月28.29日)

アルプラザ草津・栗東で募集案内パンフの配布と

必要に応じて説明を行いました。 (支部長 小石)

6月2日に同窓会本部 令和４年度１回目の理事会が

近江八幡ひまわり館で開催され、当支部からは支部

長、副支部長の３名が出席しました。

会長挨拶と出席者自己紹介の後、レイ大事務局よ

り米原校から移転し10月より開校する彦根キャンパ

ス通学生の駐車料金自己負担の現状報告が有り、改

善意見が相次ぎました。

また「定期総会ダイジェスト版議事録」の内容説

明、各支部長から新入会員歓迎会の報告があり、大

津支部の歓迎会では卒業直後の41期の方々が主体で

実施との事で参考になりました。 (支部長 小石)

支部報告

草津・栗東支部 令和4年度定期総会報告(4/18)

本部理事会報告

出席者の皆さん役員の皆さん

総会模様 事業報告記念講演
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矢倉②学区理事 大西 孝子 42期 健康

近所のサロンで百歳体操を主宰され

ている太田禮子さんが、レイ大卒業生

であった事、草津市ガーデニングサー

クルにもレイ大の OB の方がおられた

事等で、レイ大に興味を持ち健康づく

り学科へ入学しました。

コロナ禍で途中で退学する方もおら

れましたが、私は仲間と楽しく過ごすことが出来て、

今年の３月に卒業することが出来ました。卒業後の同

窓会への入会は、非常にためらっていましたが、サロ

ンで一緒に活動していた太田さん(学区理事)が歩行困

難になり、理事の交代を依頼されてやむを得ず引き受

けることになりました。

ボランティア活動は、グラッシー発足の時から参加

しており 現在もニワタス(草津駅前)・de愛ひろば(草

地川跡地)・陽だまり(南草津駅西口)の花壇整備に出

来るだけ参加するようにしています。どうぞよろしく

お願いいたします。

老上②学区理事 杉江 貞男 39期 地文

長年学区理事として活躍されてきた中川直人さん

からバトンを受け継ぐこととなりました。

レイ大に入学するきっかけはブラブラしている私

の背中を家内に押されて入学し、多くの仲間との出

会いができ有意義な2年間を過ごすことができました。

私が城郭探訪会に参加して滋賀県では天守閣もな

く石垣や、土塁だけの城址や、名ばかりの城址を含

めると、1300位の城址があることや土塁だけでも高

さ10ｍ位もある城址が甲賀市にあることを知り驚き

ました。また、琵琶湖の沖島ですが土塁だけですが

3ヶ所もあることにも驚かされました。昔の人たちの

根気や労力にもビックリしました。

4月25日午前中に西一会館で開催の

第1回の支部理事会に初めて出席し、

「支部だより」などたくさんの資料

をいただき配布の準備をしました。

午後からは前任者の中川さんから5名

の会員さんの自宅を歩いて教えてい

ただいたコースを自転車で一軒ずつ

ご挨拶しながら配布と今年度の同窓会費を集金しま

した。どの会員さんからもねぎらいの言葉やお話も

していただき、2時間くらいですべて終えることがで

きました。

今後、会議やボランティア活動を通じて少しずつ

新米理事としてお役に立てるよう頑張っていきます。

新任理事紹介

治田西学区理事 木村 和由 40期 びわ環

レイ大を２年半前に卒業する

と同時に同窓会とサポートの会

に入会し、この度サポートの会

のお手伝いを無事終える事がで

きました。

今年度よりは長らく務められ

た浦山さんから学区理事を引き

継ぐこととしましたので、よろしくお願いします。

浦山さん長い間お疲れ様でした。

レイ大現役時には新型コロナなんて言葉は世間

にはなく(実はインフルエンザがコロナウイルスと

は知らなかったくらいです) 当たり前の様に卒業旅

行や卒業式当日のお別れ会を催す事ができ今思え

ば幸運でした。お陰様でクラスの皆さんとは数々

の行事で親交を深め今でも親しくしています。

今後は同窓会の行事にも積極的に参画し、皆様

との親交を深めていきたいと考えています。

どうぞよろしくお願いします。

投稿 “人との出会いを求めて“ 笠縫東②学区 竹田 龍弘（42期 びわ環）

65歳まで全くの会社人間で、会社と地域(町内会)

の自治会活動ぐらいしかやっていませんでした。私自

身定年前は、会社で福利厚生及び保安業務の事をして

いたので社員、派遣社員、パート等色々な方と接する

仕事をしていました。また地域では町内の自治会活動

を任され担当していました。そんな中で、いろんな人

がいる事を痛感、私としては人との付き合いが嫌いじ

ゃないので、定年後の今もアルバイトで会社にお世話

になっていました。そんな時会社及び地域でレイ大の

ことを耳にして入学しました。

始めは60才以上及び勉強する人の集

まりがモットーと聞き少し考えること

がありましたが、せっかくびわ湖の近

くに住んでいるのだから少しはびわ湖

の事を知ろうと思いました。

今思うことは会社、地域以外でまた

新しい人との出会いがあり、卒業した

今でも友達としてお付き合いしています。

これからも人との出会いを求めて・・・
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投稿

わたくしたちが普段目にする朝

顔は、延暦9年(760)に遣唐使に

よってもたらされたと伝わります。

当時は利尿剤・下剤として用いら

れたそうです。寛延3年(1750)に

備中松山藩で「黒白江南花」と呼

ばれた絞り花が出現し、以来愛好

家によって改良が続けられてきました。

朝顔は椿や皐月と同じく咲分けしやすい性質を

持っています。これは染色体を出たり入ったりする

「トランスポゾン(遊離遺伝子)」の仕業らしいので

す。江戸時代の人たちは、メンデルの法則も知らな

いはずなのに、突然変異に着目し潜性遺伝子を引き

出して、朝顔とは思えないものを生みだして来たの

です。変化の箇所は「葉」の形・質・色、「花」の

形・色・模様など15項目。それぞれパラメーターが

あって、現在は6000種以上あるといわれています。

「江戸変化朝顔」とか「伝統の朝顔」「古典朝顔」

と呼ばれています。

「松島蜻蛉葉紫時雨絞咲分丸咲」この歌舞伎の外題

のような名前はそれ自体が氏素性を表していて、名

前を見ただけで想像できるようになっています。

この特殊な朝顔と出合ったのは、退職してブログ

を始めた11年前でした。懇意にしていたブロ友さん

から、いただいたのがきっかけでした。800㎞の彼

方から贈られてきた朝顔は、最初は3種類。わずか

10粒でしたが、素人を驚かす花を咲かせてくれ夢中

にさせてくれました。

色んな集団に参加するたびに「朝顔同好会」を

作って楽しんでいます。「草津・栗東支部同窓会」

でも同好会ができればと思っています。

よろしくお願いします。

たかが朝顔、されど朝顔 大宝学区 池田 和康 (42期 園芸)

① 送迎ボランティア活動

私はレイ大一年生の時、地域活動体験学習として草

津市社会福祉協議会の説明会に参加し、障害のある方

で経済困窮者の送迎ボランティア活動に個人登録しま

した。きっかけは家内が1級障害者で車椅子生活して

いて、市福祉課からタクシーチケットは頂いていまし

たが、病院へ行くにも往復介護タクシーで行きはよい

ものの、帰りは検査・診察等で時間が未確定で介護タ

クシーの空きがなかったり、経済面や不便さを感じて

いたからです。“継続は宝なり”今年で8年目になり、今

も続けています。利用者さんの自宅から、県社会福祉

センター・市役所・びわこ学園・草津駅・市内ボラン

ティア施設・お買物施設等、社協への届出場所へ送迎

します。時間厳守・安全運転(基本時速40km)をモッ

トーに、40年間無事故無違反です。

利用者さんの“有難う”、返す言葉は“気を付けて”

② 地域サロン活動

学区町内会長の2年を経て、福祉委員野村南町地域

のサロン代表として㋑100歳体操 ㋺麻雀サークル ㋩編

物サークル ㊁笑美の会 ㋭カラオケサ

ークル ㋬グラウンドゴルフ同好会

を開催、特に㋑ ㋬には毎回参加し、

㋑は皆さんの健康確認、1週間の出

来事のお話会で盛り上がります。㋬

はプレイに対しての講釈＝講評が

面白いです。

③ びわ湖地球市民の森（守山市）

レイ大卒業後のクラス活動として“花の38園芸B”の

メンバー24名(1名故人)の殆どが、毎月第一金曜日に

集合して森林整備等の活動。

④ 同窓会活動

支部では健康スポレク部会に所属、グラウンドゴル

フを中心に、ハイキング・カラオケ(只今休止)に参加

しています。新型コロナ禍で活動自粛の中、4回目の

ワクチン接種をして、1日も早く普通の生活に戻れま

すように願っています。人生自由に楽しく喜びの気持

ちをもって、ボランティア活動を続けていきます。

ボランティア活動(喜びの気持ち) 笠縫(野村)学区 居原田 幸治(38期 園芸)投稿

松島蜻蛉葉紫時雨絞咲分丸咲 青蜻蛉丸笹葉赤紅覆輪切咲



ワルツにタンゴ、ルンバ…など70歳を機にまったく

経験のない社交ダンスの世界に飛び込み、同じ趣味を

持つ皆さんと楽しく充実した時間を過ごしています。

始めたきっかけはレイ大を卒業後、70歳を過ぎこれ

といった趣味がなくぼんやりとしていた時、ある人の

つてで社交ダンス体験会に参加したこと。踊っている

皆さんの生き生きと楽しそうな雰囲気と、「今からで

も大丈夫、楽しいですよ」という優しい言葉に背中を

押されサークルに入会しました。

最初に感じたことは、優雅に見え

る社交ダンスですが、実際にやっ

てみると結構ハードでまさにスポ

ーツの世界です。慣れない足や体

の使い方、音楽に合わせることの

難しさなど苦労の連続で、楽しい

より出来ない歯がゆさで悩む毎日

です。でも、レッスンを繰り返す

うちに、下手なりに部屋を１周できる

ようになり楽しさが上昇。新しい知識

を学ぶ喜び、新しいステップを覚えた

時の達成感など久しく忘れていた充実

感がよみがえってきました。社交ダン

スの良さは、健康面だけではありませ

ん。特に注目するのが、認知症予防に

大きな効果があるということ。効果は

ウォーキングより上だと紹介されています。体力を向

上させるだけでなく、異性を相手にするという意識が

働くことで脳の活性化につながる効果が期待できるそ

うです。

今後の目標としては、さらに技術を向上させ美しく

踊れるようになること、そしてこの社交ダンスの知識

や経験をボランティア活動に生かせたらと考えていま

す。これからも身体の許す限り続けるつもりで、何事

にも”継続は力なり”を実感できる人生でありたい。
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投稿 70歳にして社交ダンスの世界に 玉川(野路)学区 藤岡 敏文 (40期 健康)

草津第二小学校環境ボランティア活動を始めました 地域活動部会

草津栗東支部で昨年より推進している学区内の小学

校でのボランティア活動について模索していたところ、

草津第二小学校で環境ボランティアを求めておられる

ことを知り、早速北川副支部長と共に角校長先生と面

談し、レイ大同窓会の社会貢献の一助としてこのボラ

ンティア活動を5月から毎月一回午前中に実施するこ

とが決まりました。近隣の同窓会会員のみなさんに5

月12日に最初の活動を行うことで参加を募ったところ

十数名の方に賛同いただきました。当日はあいにくの

雨となり、5月23日に変更し11名の参加を得て実施す

ることができました。当日は校長先生の依頼で運動場

の草取りと玄関の植え込みの整備を行い、先生方より

大層感謝されました。心地よい汗を流し、最後に集合

写真を撮り11時過ぎには解散しました。次回は６月

15日に実施する予定です。近隣のみなさまのご協力を

得て、治田、志津に続いて草津第二小学校での環境ボ

ランティア活動が実

施できましたこと感

謝しています。

部会長 藪 健治

(35期 園芸)

参加者のみなさん

春のハイキングに参加して(4/6) 健康スポレク部会
「桜と新緑の永源寺と識呂(しきろ)の滝！」と言う

題で12名の方が参加されました。近江鉄道の八日市駅

からここまでくる途中には多くの桜が咲いていました

が、ここ永源寺は標高が高く、気候の関係でつぼみや

咲きかけの状態で満開まで少し早かったようでした。

コースは、永源寺前観光案内所→大本山永源寺→識呂

の滝→永源寺ダム管理事務所→永源寺観光案内所の順

で行われました。大本山永源寺では、近江観光ボラン

ティアガイド協会永源寺支部の２名の方に、山門、本

堂等からなる寺の歴史等を丁寧に説明していただきま

した。大本山永源寺から滝へは、急な細い下り坂、竹

の杖を２本貸していただき、注意しながら降りて行き

ました。美しい二段の識呂の滝を見学後、途中まで戻

り永源寺ダムでは、説明をダム関係者の方から伺いま

した。このダムは左岸側をコンクリート重力式ダム、

右岸側をロックフィルダムとする複合ダムで、高揠堤

では日本最初の試みであり、永源寺ダムの一大特徴だ

そうです。 老上②学区 中川 直人（39期 びわ環）

長引くコロナ禍も少し規制が緩みまし

たが、ロシアのウクライナ侵攻などに伴

う原油や原材料の高騰に加え、円安による輸入価格

上昇が影響して家計負担が増えています。お互いに

頑張りましょう！ （担当:中西）

編集後記



 

 

 

活動名 月  日 参加人数 時間/人 時間計 

de 愛ひろば(草津川跡地公園)花壇整備 4/9(土) 5/14(土) 12+10 1.5+1.5 33 

志津小学校環境ボランティア 4/28(木) 5/26(木)  5+5 2+2 20 

草津第 2 小学校環境ボランティア 
5/23（月）最初の活動

日 
11 2 22 

芦浦観音寺庭園庭木剪定ボランティア 
4/12(火) 5/10

（火） 
5+5 2+2 20 

治田小学校 園芸ボランティア(花壇整備・校庭清
掃) 

4/27(水) 5/24(火) 6+8 2+2 28 

ロクハ公園での花壇整備 4/21(木) 5/19(木) 6+6 2+2 24 

集計(延べ)  79 名  147 時間 

                  ＊いつでも皆様の参加を歓迎します。 
                  ＊参加連絡は、藪部会長まで(電話・メールは会員名簿参照)  

活動名 活動予定日時 活動場所・内容など 

de 愛ひろば(草津川跡地公園)花

壇整備 
 7/9(土) 8/13(土) 

花壇の植栽手入れ、草引き、土壌改良など 

原則、毎月第 2 土曜日、1 月のみ活動休止 

志津小学校環境ボランティア 

草津第 2 小学校環境ボランティア 

芦浦観音寺 

7/28（木） 8/25（木） 

7/19（木） 8 月は休み 

7/12（火） 8/9（火） 

環境整備 

環境整備 

庭園庭木剪定、原則、毎月第 2 火曜日 

治田小学校 園芸ボランティア 未定 
花壇整備・剪定・校庭清掃ほか 

原則、毎月中旬以降の月曜日、2 月活動休止 

ロクハ公園での花壇整備 7．8 月は休み 
花壇の植栽手入れ、草引き、土壌改良など 

毎月第 3 木曜日、９時半～１１時半まで 

 
 

  

同窓会の活動・イベントスケジュールです。皆様の参加をお待ちしています。 

同窓会本部 草津・栗東支部 会議等予定 

開催日時 活動・イベント内容 場所 内容 

7月 25日(月) 
9:30～11:30 

支部運営会議 西一会館 
三役、部会長、学期理事、事務局

の皆様、出席をお願いします。 

8月 22日(月) 
9:30～11:30 

支部理事会 西一会館 
理事の皆様、出席をお願いしま

す。 

草津・栗東支部 行事予定 

開催日時 活動・イベント内容 場所 内容 

7 月 14 日(木) 

13:00～ 

部会別対抗スローイ

ングビンゴ大会 
YMIT アリーナ－ 

(健康スポレク部会） 

詳細は折り込みチラシ参照 

9 月 16 日(金) 

～9 月 18 日(日) 
作品展・活動展 草津市立図書館 

(文化研修部会） 

詳細は折り込みチラシ参照 

9 月 29 日（木） 

9:00～ 
ﾉﾙﾃﾞｨｯｸｳｫｰｷﾝｸﾞ Ai 彩ひろば 

(健康スポレク部会） 

詳細は別途 

10 月 27 日(木) 

予備日 11/2(水) 
秋季 Ｇゴルフ大会 帰帆島 G ゴルフ場 

(健康スポレク部会） 

詳細は別途 

注）各種行事への参加申し込みは、各部会長(電話・メールは会員名簿参照)に連絡ください。 
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地域活動部会 活動予定 

同窓会関連活動スケジュールの案内(2022 年 7 月以降) 

地域活動部会 4、5 月活動実績報告  



令和 4 年 6 月 27 日 

レイ大同窓会 草津・栗東支部 

学区担当理事 様 

 

草津・栗東支部長 小石 秀司 

                        文化研修部会長   大石 修 

 

作品展・活動展へのご協力依頼について 

 

理事の皆様におかれましては当同窓会に格別のご協力を賜り厚く御礼申し上げます。 

さて、恒例の作品展・活動展について別添「作品展・活動展」チラシの通り計画させ

ていただきました。 

つきましては、ご多用なところ誠に恐縮ですが各会員に案内チラシの配布と出展いた

だくよう声かけをお願いいたします。特に昨年含め過去に出展された方には今年も出展

いただくようご要請よろしくお願いいたします。 

併せて出展票の受付と取りまとめもお願いいたします。 

  なお、作品の会場への搬入、搬出が困難な方に対しては、ご相談にのっていただくよ

うご協力よろしくお願いいたします 

また本年度もレイ大の草津市・栗東市在住の在校生の方にもご出展のご案内をいたし

ておりますので、理事の皆さまに問い合わせ等ありましたら対応をお願いいたします。 

理事の皆様、会員の皆さま、在校生の皆様の出展ご協力をいただき会場を盛り上げて

いただきたいと念願しております。是非ご協力をお願いいたします。 

尚、出展票につきましては、お手数をおかけしますが、下記の通りの措置をお願いい

たします。 

記 

 

 ※ 会員から学区理事への締め切り：8 月 15 日（月） 

 ※ 理事から文化研修部会への送付締め切り：8 月 20 日（土） 

 ※ 送付先・連絡先 

    大石 修 宛 （文化研修部会長）´ 

〒525-0045 草津市若草 1-11-15 

FAX・TEL 077-564-7437、 

 メールアドレス ohishi-mine@hi3.enjoy.ne.jp 

 (郵送、ＦＡＸ、メール、いずれの方法でも結構です。よろしくお願いします。) 

以上 



滋賀県レイカディア大学同窓会 

草津・栗東支部 

 

 

作品展示   園芸  陶芸   書   絵画  切り絵 絵手紙 

                俳画  大津絵  押し花  造花  短歌 

俳句  写真手芸  紙芝居 工芸など 

活動紹介   町内会 老人会 スポーツ  

子供会 同期会 福祉など 

 

問い合わせ先 レイカディア大学同窓会草津・栗東支部 

支部長         080-6165-5050 

文化研修部会長 080-4564-6346 



レイカディア大学同窓会 草津・栗東支部                     令和４年６月２７日 

作品展・活動展のご案内と出展のお願い  

 

日頃の活動や作品の成果をご披露頂く絶好の機会です。出展にはなんら制約はございませんので

ご家族の作品も大歓迎です。ぜひ多くの方々のご出展をお願いいたします。出展票は学区理事に

ご提出願います。尚、出展出来ない方も会場にお越しいただき、この場を会員相互の交流・親交

の機会として頂きますよう期待しております。なお、作品の会場への搬入、搬出が困難な方は、

学区担当理事さまにご相談頂きますようお願いいたします。                    

 文化研修部会 

１．場所：草津市立図書館 3階大ホール 

２．日程：令和４年 9月 1６日(金) ～9月 1８日(日) 

日 時  間 内     容 

１６日（金） 

10時～10時 30分 

10時～12時 30分 

作品搬入はこの時間内にお願いします 

会場設営・展示作業・来客準備 

（出展者全員・学区理事・ご協力者・文化研修部会） 

13時～17時 一般公開   

１７日（土） 10時～17時 一般公開  

 

１８日（日） 

 

10時～16時 一般公開 

16時～17時 会場撤収・作品搬出・（出展者全員・学区理事・文化研

修部会）（作品搬出は 16時以降でお願いします） 

 

３．お願い：会場への搬入・搬出は、上記の日程表に従い時間厳守でお願いします 

 

-------------------------------------------------------きりとり-------------------------------------------------------- 

                    出展票    学区担当理事さま宛て 8月 15日（月）締め切り 

卒期   学科 学区 氏名  

出展品 品目 作品タイトル サイズ Ｌ×Ｗ×Ｈ 

①  
  

②  
  

③  
  

④  
  

⑤  
  

 

各学区の理事さま おとりまとめをよろしくお願いします。  



草津・栗東支部 

健康スポレク部会からのご案内 

（スローイングビンゴ部会別交流大会） 

 

日  時：7 月 14 日（木）13時受付開始 

場  所：YMITアリーナ（草津市野村 3丁目 3-27）☎ 077-563-1465 

持  物：上靴（靴を入れるビニール袋必要）飲み物、運動出来る服装 

参  加：各部会は 3 名の 2 チーム（2つの部会に登録している方は 1つ選択） 

     部会に登録していない方も参加 OK です（各部会に振り分ける） 

申し込み：必要（チーム編成の為）・参加費ナシ 

申 込 先：中橋民男まで、メール minato3139@yahoo.co.jp ☎090-3038-4523 

締 切 日：7 月 9日（土） 

 

※令和 3年度から初めて部会別交流大会が実施され、今年で 2回目となります。 

 スローイングビンゴは年齢に関係なく、どなたでも出来る競技です。多くの会員の皆さ

んの参加をお待ちしております。嬉しい賞品があるかもネ 

 

mailto:minato3139@yahoo.co.jp

