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報 告 事 項 支部長 小石 秀司

第57回 草津宿場まつり(4/27） 地域活動部会

草津宿場まつりが昨年より規模を拡大して開催され、

当支部より男性13名が時代行列の警護、女性4名が草

津駅東口デッキのフォトスポットで着付けや写真撮影

アシストのボランティアを行いました。当日は快晴で、

たいへん盛況でした。

時代行列は立木神社からde愛広場までのコースで、

第一陣「徳川家康の宿陣～草津宿誕生」、第二陣「膳

所藩の大名行列」、第三陣「華やかな姫行列」の三陣

に分かれて行われました。

また、de愛広場のメインステージでは、地元の中学

生・高校生による吹奏楽演奏、日本舞踊、サンヤレ踊

りなどが披露されました。さらに縁日ブースや飲食

ブースも多数出店され、来場者にとって楽しいひとと

きとなりました。

警護中、一部車両の進入対応に難しい場面もありま

したが、来年は実行委員会と連携し改善したいと考え

ています。来年も参加予定ですので、皆さんのご協

力・ご参加をよろしくお願いいたします。

（地域活動部会長 藪 健治）

◇支部理事会(6/23)

①国スポ・障スポボランティア申込者に送

付される従事意向調査票は各自で対応

②健康スポレク部会、部会別対抗ボウリン

グ大会(8/21)をアクト草津エースレーンにて開催

③文化研修部会、陶芸教室(6/28)を11名の参加で実施

④作品展・活動展は10月開催、7/2の抽選で開催日が

決定、第55回県芸術文化祭参加事業に応募済

◇ 本部常任理事会(6/25)

①三日月知事を招いて、在校生・卒業生対象の基礎講

座(2/12)を「栗東芸術文化会館さきら」にて開催

②45期生向け基礎講座「卒業後の活動に向けて」(6/1

3)は、各支部懇談会において、45期生が支部の活動

に強い興味を持っていることが明らかになった

③地域活動事例発表会（11/19）は、草津キャンパス

にて開催

④国スポ・障スポボランティアの各支部応募者の合計

は285名（募集終了）

⑤大学祭にて同窓会本部・各支部のパネル展示を実施

⑥全支部から年会費入金完了、前年比8名増

◇支部運営会議(7/28)

①47期生応募状況 7/31最終、草津キャン

パス174名、彦根キャンパス47名

②新会員歓迎説明会(10/3)用部会紹介資料の確認・修

正を実施、キラリエ草津で開催後、場所を変えて懇

親会を開催

③作品展・活動展を10/24(金)～26(日)に開催、皆さ

んの作品出展をお待ちしております。ふるってご出

展ください！ 

④11月に予定していた企業訪問は、当初予定していた

国立印刷局彦根工場は先方の都合が確認できないた

め中止、他の候補先を検討中

⑤来期の役員人選については、運営会議メンバーによ

る選考委員会を立ち上げ、選定を実施
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広報情報部会 発行草津・栗東支部だより
レイカディア大学同窓会

同窓会ホームページを閲覧ください。ＵＲＬ https://lacadosokai.com/ レイカディア大学同窓会

支部理事会議事録

運営会議議事録

このたび、老上①学区理事を務めることに

なりました。44期陶芸学科を昨年9月に卒業

し、10月から草津・栗東支部に仲間入りさせ

ていただきました。現在、健康スポレク部会

のカラオケ同好会にて、月1回参加させていた

だいて楽しんでいます。

地域活動としては、昨年、びわ湖岸清掃に

参加しました。事前に役員の方々が木々の伐

採などの準備をしてくださったおかげで、当

日の作業がスムーズに進んだことが記憶に

残っています。美しい琵琶湖を後世につない

でいこうとする皆さんの思いに頭が下がりま

した。

会員の方々が、さまざまなボランティア活

動や各部会のイベントに積極的に参加されて

いる姿を拝見し、私も追随するよう心掛けね

ばと思っている次第です。

学区理事   老上① 田村 惠子（44期 陶芸）新理事紹介
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第47期生徒募集活動(5/24・25)

5月24日(土)にアルプラザ草津店

で、25日(日)にアルプラザ栗東店で

学生募集のチラシ配布を行いました。

草津店では9名が参加し、470枚

のチラシを配布しました。栗東店で

は7名が参加し、130枚のチラシを

配布しました。

多くの方が快くチラシを受け取っ

てくださった一方で、受け取りを辞

退される方もいらっしゃり、配布活

動の難しさも感じられました。

今回の経験を踏まえ、今後も同窓

会活動の一環として、この取り組み

を継続していく予定です。

（取材：広報情報部会）

第7回 陶芸教室(6/28) 文化研修部会

恒例行事となった陶芸教室を草津市立『なごみの

郷』にて開催し、11名の参加者と10名の講師の指

導のもと、すばらしい作品が出来上がりました。初

めての方も多くおられましたが、手厚い講師陣のお

かげで皆さま大変満足された様子でした。

乾燥から焼き上がりまで1か月ほどかかりますが、

出来上がった作品は10月に草津市立図書館大ホール

で開催される作品展・活動展に展示いたします。

ぜひ皆さまご覧ください。

ご指導いただいた『草陶会』講師の皆様、お忙し

い中大変ありがとうございました。

（文化研修部会長 馬渕 恒雄）

スローイングビンゴ大会(7/10) 健康スポレク部会

35℃の猛暑に負けないほど、YMITアリーナの中は

「スローイングビンゴ部会別交流大会」の活気であふ

れていました。総勢30名（女性8名）が8チームに分か

れ、真夏の熱戦が繰り広げられました。

抽選で4チームずつ2コートに分かれリーグ戦を行い、

各コートの上位が優勝トーナメントへ、下位は5位以下

決定戦へと進みました。参加者はビンゴ達成を目指し

て一投ごとに集中。マスに入れば歓声が上がり、外れ

ればため息と、会場は笑顔と興奮に包まれていました。

◇大会結果

・優勝：健康スポレク1（進藤、山元、鳥居、竹内）

・準優勝：健康スポレク2（原田、野瀬、朝田、辻村）

・3位：三役広報2（今村、園田、奥村、階元）

私たちの健康スポレク3チームは惜しくも入賞を逃し

ましたが、笑いあり、応援ありの楽しい交流のひとと

きでした。参加された皆さん、ありがとうございまし

た。来年の熱戦も楽しみにしています。

（健康スポレク部会長 青木 勇）

令和7年度 本部定期総会(5/21）

令和7年度レイ大同窓会本部定期総会

が、県立長寿社会福祉センター大教室に

て開催され、同窓会会員100名（うち当

支部から15名）が出席しました。

総会では、来賓の方々による祝辞に続

き、長寿者代表へのお祝いが行われた後、

第1号議案から第4号議案までが審議され、

いずれも承認されました。

第2部の記念講演では、並河 孝氏を講

師に迎え、「軽度認知障害の予防」と題

した講演が行われました。認知症の予防

と対策について、わかりやすく、参加者

にとって大変有意義な時間となりました。

なお、次年度の定期総会は当支部が運

営を担当する予定です。今年度の総会で

指摘された反省点を踏まえ、より円滑な

運営をしていくとのことです。

         （取材：広報情報部会）
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玉川 (桜ヶ丘) 学区理事 関根 秀夫 (40期 地文)

魅力的な老人会をめざして  草津②学区 太田 勝祐（40期 びわ環）投稿

今年度から町内の老人会の会長を引き受けました。コ

ロナの影響で活動はほとんど行われず、会員も高齢化で

減少。会長のなり手もなく、前任者の強い要請を受けて

引き受けることになりました。

会員の平均年齢が80歳後半で、亡くなる方も年々増

加し、規約上は60歳以上で入会できますが、新たな入

会者はほとんどありませんでした。

人生100年時代にふさわしい老人会を目指し、古いイ

メージを脱却して、将来地域で役割を果たせる組織に発

展させたいと考えています。その一環として、70歳代

の会員拡大を進め、活動報告も自治会にとどまらず、必

要に応じて全世帯に届けています。

70歳代は豊かな社会経験や子育てを終え、自分の老

後や地域とのかかわりを考え、新たな楽しみを模索する

世代だと思います。そこで、老人会の活動を大きく二つ

の柱で取り組んでいます。

その一つの柱は、心身ともに健康寿命をどれだけ伸ば

していくことができるのか、この援助をすることです。

今年度は、口腔、認知症、健康体操など草津市の講師に

お願いし、健康講座を始めています。

毎週月曜日に「いきいき100歳体操」

も行い、「グラウンドゴルフ」も毎週火

曜日、町内前の草津川の河川敷で行い、

多くの人に呼びかけ、仲間も少しずつ増

えています。

二つ目の柱は、交流を深めお互いに助

け合い、安心して住める町内づくりに取

り組むことです。

新たに今年度からカラオケ喫茶を開設し、声を出し、

雑談を中心に会員さんの交流を図っています。草津市の

福祉バスを利用して、水生植物公園、なごみの郷、秋に

紅葉と温泉など積極的に交流できる機会を増やしていま

す。バス旅行は年4回を目指しています。

今年度から認知症の本人や家族も安心して町内を歩く

ことができ、ゴミ出しに困っている方を助ける「見守り

隊」を発足させました。

早速、アンケートを取り、皆さんの意見を伺い、市に

「ゴミ出し支援」団体として申請しました。

人生100年時代にふさわしい魅力ある老人会を目指し、

一歩一歩努力していきたいと考えています。

基礎講座「卒業後の活動に向けて」の支部別懇談会(6/13)

草津キャンパスにて開催された基

礎講座「卒業後の活動に向けて」の

支部別懇談会に、当支部から9名が

参加しました。

はじめに、「サポートの会」「え

にしの会」「同窓会」についての全

体説明が行われ、その後、支部ごと

に分かれての同窓会懇談会が実施さ

れました。

草津・栗東支部の懇談会は介護研

修室にて行われ、45期生28名のう

ち23名が参加しました。懇談会で

は、小石支部長のあいさつに続き、

4部会長より支部活動の内容につい

て、パワーポイントを用いた説明が

ありました。「支部ではどのような

ことをしているの？」といった具体

的な紹介の中では笑いが起きる場面

もあり、和やかで活気のある雰囲気

となりました。

また、参加者からは「同窓会入会

申込書」の記入方法についての質問

も寄せられ、同窓会活動への関心の

高さが伺えました。

7月末には、多くの「同窓会入会

申込書」が提出されることが期待さ

れます。

（副支部長 𠮷岡 通雄）

草津・栗東支部

  令和7年度 支部作品展・活動展

（草津市立図書館大ホール）

    今年は10月24日（金）～26日（日）の開催です。

  あなたの作品を展示しませんか！！

絵画、陶芸、園芸、木彫、書道、写真、手芸、コレクションなど、ジャンルは問いません。
日々の趣味で生まれた作品や、仲間との活動の記録など、どれも大歓迎です。
「こんなものでも出していいのかな？」と迷われる方も、ぜひお気軽に。
一人でも多くの方に参加していただけることを願っています。
あなたの一作を、会場でお待ちしています！

報告

昨年の作品展



私は35期園芸学科卒業後、同窓会と当時の「サポー

ト隊」講座部会（現・自主講座部会）に入会しました。

在学生の学びの場を広げたいとの思いからでしたが、当

時は部会が発足したばかりで活動は白紙状態でした。そ

んな中、34期の先輩から「自分たちで講座を」と勧め

られ、2015年6月に同期の仲間とともに第1回「やさし

い挿し木教室」を開催しました。

当初は水島先生にご協力いただき挿し穂を調達してい

ただいていましたが、次第に自宅の庭で育てた好きな花

木や宿根草を提供するようになりました。これまでに使

用した植物は、レンギョウ、黄梅、ムクゲ、八重コデマ

リ、ジューンベリーなどの花木や、宿根マリーゴールド、

アメジストセージ、キキョウ、ガウラなどの宿根草です。

春から秋にかけて彩りを添え、冬には地上部が枯れても

翌春には再び芽吹いてくれます。

今年6月3日には節目となる10回目の教

室を開催できました。これからも、花の魅

力や育てる喜びを伝えながら、元気なうち

はこの活動を続けていきたいと思っています。
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老いに抗いて        草津②学区 伴 順子（44期 陶芸）

個人情報保護方針準拠

昨年9月にレイ大を卒業後、同窓会

の文化研修部会に入会させていただ

きました。新たに支部の皆様との活

動の機会が楽しみです。

日頃は太極拳、ヨーガ、書道、短

歌、朗読などの多種多様なサークル

に参加する中、ウェイトが高いのは

山寺天井窯での陶芸です。

山寺天井窯はレイ大20期生の大先輩方によって在学

中に創始され、竹藪を切り開いて施設作りをし、あち

こちの山から木を伐採して薪を調達するなど、仲間と

協力し合って作り上げてきた歴史ある同好会で、「自

分たちで出来ることは自分たちで」の理念が色濃く引

き継がれています。

不器用でチャレンジ精神だけが勝る私ですが、プロ

顔負けの熟練の先輩方に交じり、たくさんの刺激を受

けて陶芸を楽しんでいます。

中でも穴窯での焼き締めは一段と興味深く、4～5昼

夜赤松の薪を焚き続けて焼き上げる緊張感や、炎が織

りなす灰被りやビードロなどの自然釉の格別な趣に魅

了されています。

 「穴窯のゆらめく炎(ほむら)につつまれて
  窯変の壺緋色あでやか」

投稿

  暑い日が続きますが、少しずつ

秋の気配も感じられるようになってきました。    

毎年恒例の作品展、今年も開催が近づいて

きましたよ！ 今年も、みなさんの活動の中

から生まれた作品や、アイデアいっぱいの展

示が集まる予定です。現在、出展作品を募集

中です。絵画、陶芸、園芸、木彫、書道、写

真、手芸、コレクションなど、ジャンルは問

いません。あなたの「これ見てほしい！」と

いう作品、大歓迎です。一緒に作品展を盛り

上げましょう！たくさんのご応募をお待ちし

ています。 担当/今村

編集後記

レイ大入学後、クラブ活動の紹介がありました。グ

ラウンドゴルフクラブの紹介を聞いたとき、母の遺品

の中にクラブケースがあったことを思い出しました。

母は生前、貼り絵教室に通ったり、施設でボラン

ティア活動をしたりしていたことを見聞きしていまし

たが、グラウンドゴルフをする姿は見たことがありま

せんでした。『母が遺してくれたクラブがあるし、私

にもできるかな』と軽い気持ちでグラウンドゴルフク

ラブに入部させていただきました。

同期のみなさんが上達していく中で、私は伸び悩ん

でいますが、コンペや練習のお誘いがあるといそいそ

と参加しています。先輩方や周囲の皆さんの励ましや

アドバイスのおかげで、緊張しつつも楽しくプレーで

きるからです。きっと母も、親しい方

たちとグラウンドゴルフを楽しんでい

たのでしょう。

何でもこなす母でしたが、グラウン

ドゴルフに関しては、私同様にイマイ

チだったのでは？と、こっそり思って

います。

母のクラブは1年間使い、2年目から

は新しいクラブでプレーしています。

クラブが変わったからと言って腕前は簡単に変わるわ

けではありません。それでも、「今日は前回よりも1

打少ない成績でありますように」と願いつつ、張り

切ってコンペや練習に出かけています。

母とグラウンドゴルフ           大宝西学区 竹内 明子（44期 地文）投稿

挿し木教室を通じて伝えたい花の魅力 志津学区 藪 健治（35期 園芸）投稿



 
 
 

活動名 活動⽇ 参加 
⼈数 時間/⼈ 時間計 

de 愛ひろば(草津川跡地公園)花壇整備 6/14 ⾬で中⽌、7/12 6 2 12 
ロクハ公園での花壇整備 6/19、7 ⽉休⽌ 9 2 18 
志津⼩学校環境ボランティア 6/26、7 ⽉休⽌ 2 2 4 
草津第 2 ⼩学校環境ボランティア 6/18、7 ⽉休⽌ 6 2 12 
渋川⼩学校農園ビオトープサポーター 6 ⽉、7 ⽉休み ０ ０ ０ 
治⽥⼩学校 園芸ボランティア(花壇整備・校庭清掃) 6/17、7 ⽉休⽌ 1 1 1 
芦浦観⾳寺庭園庭⽊剪定ボランティア 6 ⽉⾬で中⽌、7/8 4 2 8 

集計(延べ)  28 名  55 時間 
                  ＊いつでも皆様の参加を歓迎します。 
                  ＊参加連絡は、藪部会⻑まで(電話・メールは会員名簿参照)  

活動名 活動予定⽇時 活動場所・内容など 
de 愛ひろば(草津川跡地公園)花壇整備 9/13、10/11 花壇整備、毎⽉第２⼟曜⽇午前中 

ロクハ公園での花壇整備 9/18、10/16 花壇整備、毎⽉第３⽊曜⽇午前中 

志津⼩学校環境ボランティア 
草津第⼆⼩学校環境ボランティア 
渋川⼩学校農園ビオトープサポーター 
治⽥⼩学校園芸ボランティア 

9/25、10/23 
9/17、10/15 
未定 
未定 

環境整備、毎⽉第４⽊曜⽇午前中 
環境整備、毎⽉第３⽔曜⽇午前中 
農園ビオトープサポーター活動 
花壇整備・剪定・校庭清掃他 

芦浦観⾳寺庭園整備ボランティア 9/9、10/14 庭園整備、毎⽉第２⽕曜⽇午前中 
びわ湖岸清掃 10/29 (予備⽇ 10/31) ⽮橋町湖岸でゴミ拾い  

 
 
  

  

注）各種⾏事への参加申し込みは、各部会⻑(電話・メールは会員名簿参照)に連絡してください。 

同窓会本部 草津・栗東⽀部 会議等予定 
開催⽇時 活動・イベント内容 場所 内容 

9 ⽉ 22 ⽇（⽉） ⽀部運営会議 ⻄⼀会館 出席者︓三役、部会⻑、学期理
事、事務局の皆様 

10 ⽉ 15 ⽇（⽔） 本部常任理事会 近江⼋幡ひまわり館 同窓会本部常任理事 

10 ⽉ 27 ⽇（⽉） ⽀部理事会 ⻄⼀会館 理事の皆様 

開催⽇時 活動・イベント内容 場所 内容 

10 ⽉ 24(⾦)〜26(⽇) 作品展･活動展 草津市⽴図書館 (⽂化研修部会) 
詳細は折り込みチラシ参照 

10 ⽉ 2 ⽇(⽊) 
13:00〜15:00 ﾉﾙﾃﾞｨｯｸｳｵｰｷﾝｸﾞ体験会 de 愛ひろば 

にぎわい活動棟 
（健康スポレク部会）  

詳細は折り込みチラシ参照 
10 ⽉ 23 ⽇(⽊) 

受付 13:00〜 
秋季ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞｺﾞﾙﾌ⼤会 
予備⽇︓10 ⽉ 30 ⽇（⽊） 帰帆島ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞｺﾞﾙﾌ場 （健康スポレク部会）  

詳細は折り込みチラシ参照 
11 ⽉ 12 ⽇(⽔) 

集合 12:30 
南部⽀部合同グラウンド 
ゴルフ⼤会 帰帆島ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞｺﾞﾙﾌ場 （健康スポレク部会）  

詳細は折り込みチラシ参照 

毎⽉ 第 3 ⽉曜⽇ カラオケ同好会 12:30〜 コロッケクラブ(駒井沢) (健康スポレク部会） 

毎⽉ 第 3 ⽊曜⽇ ﾎﾞｳﾘﾝｸﾞ同好会 13:00〜 アクト草津(野路 3-1-5) (健康スポレク部会） 

毎⽉ 第４⽊曜⽇ GG同好会 13:00〜 帰帆島 GG場 (健康スポレク部会） 

(5) 第 176 号                         草津・栗東支部同窓会だより               令和 7 年 8 月 25 日 

地域活動部会 活動予定 

同窓会関連活動スケジュールの案内 

地域活動部会 6、7 ⽉活動実績報告  

草津・栗東⽀部 ⾏事予定 
 



令和７年 8 月 25 日 
レイ大同窓会 草津・栗東支部 

学区担当理事 様 
 

草津・栗東支部長 小石 秀司 
                       文化研修部会長   馬渕 恒雄 
 

作品展・活動展へのご協力依頼について 

 

理事の皆様におかれましては当同窓会に格別のご協力を賜り厚く御礼申し上げます。 
さて、恒例の作品展・活動展について国スポ・障スポが 9 月開催となるため本年は 10

月に開催させていただきます。 
つきましては、ご多用なところ誠に恐縮ですが各会員様に案内チラシの配布と出展い

ただくようお声かけをお願いし、特に昨年含め過去に出展された方には今年も出展いた

だくよう要請よろしくお願いいたします。 
併せて出展票の受付と取りまとめもお願いいたします。 

  なお、作品の会場への搬入、搬出が困難な方に対しては、ご相談にのっていただくよ

うご協力よろしくお願いいたします 
また本年度もレイ大の草津市・栗東市在住の在校生の方にもご出展のご案内をいたし

ておりますので、理事の皆さまに問い合わせ等ありましたら対応をお願いいたします。 
理事の皆様、会員の皆さま、在校生の皆様の出展ご協力をいただき会場を盛り上げて

いただきたいと念願しております。是非ご協力をお願いいたします。 

尚、出展票につきましては、お手数をおかけしますが、下記の通りの措置をお願いい

たします。（受取次第順次お送りいただければ助かります） 
記 

 
 ※ 会員から学区理事への締め切り：9 月 4 日（木） 
 ※ 理事から文化研修部会への送付締め切り：9 月 8 日（月） 
 ※ 送付先・連絡先 
    馬渕 恒雄 宛 （文化研修部会長）´ 

〒520-3031 栗東市綣(へそ)5 丁目 4-4 
携帯 090-7117-5592     TEL 077-553-0895(Fax は✖) 

 メールアドレス mabuchi_0826@yahoo.co.jp  (i_アンダーバーです) 

  (郵送、電話、メール、いずれの方法でも結構です。よろしくお願いします。) 
  ＊できるだけメールにてお願いします。 

以上 



レイカディア大学同窓会 草津・栗東支部                   令和８年８月２５日 

作品展・活動展のご案内と出展のお願い  

 

今年の作品展・活動展は国スポ・障スポの関係で 10 月開催となりました。 

日頃の活動や作品の成果をご披露頂く絶好の機会です。出展にはなんら制約はございません。 

ご家族の作品も大歓迎です。ぜひ多くの方々のご出展をお願いいたします。出展票は各学区理事

にご提出願います。尚、出展出来ない方も会場にお越しいただき、この場を会員相互の交流・親

交の機会として頂きますよう期待しております。作品の会場への搬入、搬出が困難な方は、各学

区担当理事にご相談頂きますようお願いいたします。                    

 文化研修部会 

１．場所：草津市立図書館(本館) 3 階大ホール 

２．日程：令和 7年 10 月 24 日(金) ～10 月 26 日(日) 

日 時  間 内     容 

10 月 

24 日（金） 

10 時～10 時 30 分 

10 時～12 時 30 分 

作品搬入はこの時間内にお願いします 

会場設営・展示作業・来客準備 

（出展者全員・学区理事・ご協力者・文化研修部会） 

13 時～17 時 一般公開   

25 日（土） 10 時～17 時 一般公開  

26 日（日） 

10 時～16 時 一般公開 

16 時～17 時 会場撤収・作品搬出・（出展者全員・学区理事・文化研

修部会）（作品搬出は 16 時以降でお願いします） 

３．お願い：会場への搬入・搬出は、上記の日程表に従い時間厳守でお願いします 

 

-------------------------------------------------------きりとり-------------------------------------------------------- 

                    出展票    学区担当理事さま宛て 9 月 4 日（木）締め切り 

入学期       学科     学区     氏名  
出展品目 

(写真･陶芸等を記入) 作品タイトル サイズ 縦×横㎝ 

①    

②    

③    

④    

各学区の理事さま おとりまとめをよろしくお願いします。 

学区理事の方は届き次第順次馬渕宛にメールまたは郵送・電話にて送信願います。 
  

送信先；メールアドレス(5 月より変更しました)  mabuchi_0826@yahoo.co.jp  

  携帯；090-7117-5592  自宅；077-553-0895(FAX 不可) 栗東市綣 5 丁目 4-4 馬渕恒雄 



第５５回滋賀県芸術文化祭参加事業

滋賀県レイカディア大学同窓会　草津･栗東支部

今年は10月に実施します

令和7年 10月24日(金)　13時～17時

10月25日(土)　10時～17時

10月26日(日)　10時～16時

草津市草津町1547番地

【入場無料】

ご来場のお客様には

皆様の作品をお待ちしています(出展票は折込案内にあります)

作品展示内容: 園芸　盆栽　陶芸　絵画　切り絵

写真　短歌　写真　手芸　工芸　書

ふるさと絵図　木彫り　竹灯籠など

お問合せ先　　　　レイカディア大学同窓会　草津･栗東支部
支部長(小石)　　　　　080-6165-5050

文化研修部会長(馬渕)　090-7117-5592

   メールアドレス　　mabuchi_0826@yahoo.co.jp

草津市立図書館　３階大ホール

各日先着50名様に花苗･お茶等プレゼント

作品展活動展



健康スポレク部会からのご案内 

ノルディックウォーキング体験会と実技 
 

  

日  時：10 月２日（木） 13：00～15：00 

 

場  所：草津川跡地公園「de 愛ひろば」にぎわい活動棟（駐車料金 4ｈ無料） 

     （草津市大路 2 丁目 4-1 ☎077-562-5010 にぎわい活動棟） 

     にぎわい活動棟内「教養室」13：00 集合、教室内で簡単な講習 

    ※雨天の場合は、にぎわい活動棟内「教養室」にて講習会を行います 

 

持  物：飲み物、歩きやすい靴、動きやすい服装、ポール（無い方は準備します）    

    名札（在学時又はサポートの会で使用したもの）を持参ください 

     （お持ちでない方はなくてもかまいません） 

 

参  加：会員、家族、知人、在校生（会員以外の方は保険料１００円） 

 

申込連絡先：青木勇 メール isam1956san@gmail.com 

          携帯 080-1045-8643 

           

締 切 日：９月２６日（金）ポール準備の為 

 

内 容：準備運動と歩くスタイルの講習後「de 愛ひろば」周辺を約 2ｋｍウォーキング 

※多くの参加をお待ちしています           

 

ノルディックウォーキングで期待できる効果 

u ポールを使って歩くノルディックウォーキングは全身の筋肉を使う上バランス性も

向上するので最も安全で効率の良い有酸素性運動を行うことができる。 

 

u ノルディックウォーキングは身体全体の約 90％の筋肉を活動させる全身運動となる

ため通常のウォーキングと比較すると運動効率を約 20％アップさせることが出来る。 

 

u ポールがバランス維持をサポートするので転倒防止又、ポールを突くことで 30％の

体重軽減効果があり、関節や膝への負担が軽減される。良い姿勢、綺麗な歩き方にな

る。 

 





秋季グラウンドゴルフ大会のお知らせ 

 
 

日  時：１０月２３日（木）受付 13：00  13：30 スタート 

 

予 備 日：１０月３０日（木） 

 

場  所：帰帆島 G ゴルフ場 草津市矢橋町 2108 ☎ 077-566-3774 

 

参 加 費：会員 500 円 会員外 600 円（保険料 100 円含） 

 

参加資格：会員、家族、在校生、知人 

 

持 ち 物：飲み物、用具（無い方は申込み時連絡お願いします） 

     名札（在学時又はサポートの会で使用したもの） 

 

連 絡 先：青木勇 携帯 080-1045-8643 メール isam1956san@gmail.com 

 

締 切 日：１０月１８日（土） 

 

u 会員の皆様、特に女性会員の皆様のご参加お待ちしております 

 

※前日の降水確率 60％または警報が出たときは中止 
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