
理事会（８／２２）の報告第３回理事会での主な検討・連絡事項等を報告いたします。

１．推進中の施策の状況と協力依頼

①地域交流会の開催は、皆様のご理解・ご協力で進めていただいています。

②個人別の地域活動等調査は2/3の方から入手済みで、引き続きお願いします。

③各部活動への会員の参加推進依頼（「作品展・活動展」、「街あかり」、その他）

２．推進中の２番目 ２８年度予算の修正（４８千円 支出増額）

①地域交流会の予算増額、同窓会支部だよりのカラー化等で予備費から支出する。

３．推進中の３番目 「同窓会だより」の名称変更

①「レイカディア大学同窓会 草津・栗東支部だより」に変更する。

（支部長 河前良和）

平成２８年１０月 Ｎｏ２８－４号

総務広報部発行草津・栗東支部だより

(1) 第123号 平成28年10月24日

本部常任理事会（９/２２）の報告

１．３７期生新入会員と歓迎会

①新入会員名簿、入会金受取り（入会 県合計１１１名、入会率６９％）

②各支部の歓迎会の内容説明（活動の説明、地域ごとの顔合わせ、楽しさの演出等工夫あり）

２．部会からの主な報告

①地域活動調査結果を同窓会のホームページに掲載し、会員の活動に資したい。

②同窓会の早期退会者対策を検討する。 （支部長 河前良和）

レイカディア大学同窓会

作品展・活動展の報告

各種の活動を発表かわいい人形

切り絵や写真、絵画も 書、絵手紙、掛け軸 ひもなどで作った姫路城

陶芸にも興味深々

10

月
14

日
～
16

日

草
津
市
立
図
書
館
３
階

で
開
催
。
姫
路
城
の
模
型
、
写
真
、
絵
画
、
ち
ぎ

り
絵
や
切
り
絵
、
信
楽
焼
き
の
り
ん
ご
、
吹
き
出

し
そ
う
な
お
猿
の
陶
器
、
愛
情
こ
も
っ
た
盆
栽
な

ど
、
出
品
点
数
８
０
余
点
が
日
頃
の
腕
の
見
せ
ど

こ
ろ
と
勢
揃
い
し
ま
し
た
。
健
康
づ
く
り
、
認
知

症
カ
フ
ェ
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド
等
の
活
動
も

多
彩
に
報
告
さ
れ
、
レ
イ
大
卒
業
生
の
本
領

が
輝
い
て
お
り
ま
し
た
。
会
員
諸
兄
の
口
コ

ミ
も
効
果
あ
り
１
２
０
名
の
来
場
者
で
賑
わ

い
ま
し
た
。
会
場
設
営
、
撤
去
作
業
等
に
ご

協
力
賜
り
ま
し
た
皆
様
に
感
謝
申
し
上
げ
ま

す
。

（
文
化
研
修
部

浦
山
）

本部常任理事会→



笠縫・笠縫東・常盤学区合同交流会

(2) 第123号 草津・栗東支部同窓会だより 平成28年10月24日

学区合同交流会

草津・草津第二・渋川学区合同交流会

9

月
9

日(

金) 

市
役
所
の
隣
り
に

あ
る
草
津
学
区
社
協
が
運
営
す
る
立
ち

寄
り
カ
フ
ェ
「
ゆ
か
い
家
」
で
交
流
会

を
開
催
、
会
員
12

名
が
参
加
し
ま
し

た
。
冒
頭
、
河
前
支
部
長
の
新
体
制
の

も
と
で
「
も
っ
と
身
近
に
」
「
も
っ
と

愛
着
を
持
っ
て
」
も
ら
え
る
同
窓
会
を

目
指
し
こ
の
合
同
交
流
会
を
開
催
し
た

こ
と
な
ど
、
理
事
か
ら
挨
拶
が
あ
り
ま

し
た
。

そ
の
あ
と
ラ
ン
チ
と
コ
ー
ヒ
ー
で
和

や
か
に
歓
談
し
、
次
の
よ
う
な
意
見
が

あ
り
ま
し
た
。

①
会
員
が
集
ま
る
交
流
会
は
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
深
め
る
よ
い
機

会
で
、
も
っ
と
開
催
す
べ
き
。

②
こ
の
交
流
会
を
き
っ
か
け
と
し
て
、

懇
親
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
な
ど
に

繋
げ
ら
れ
れ
ば
よ
い
。

③
学
区
内
の
つ
な
が
り
を
作
り
、
さ

ら
に
隣
接
学
区
と
も
つ
な
が
っ
て

行
く
こ
と
は
大
事
で
あ
る
。

④
い
ろ
ん
な
趣
味
や
特
技
を
持
っ
た

方
に
出
会
え
、
ま
た
知
る
こ
と
が

で
き
て
よ
か
っ
た
。
会
員
の
特
技

な
ど
を
披
露
す
る
演
芸
会
を
開
催

し
て
は
ど
う
か
。

⑤
無
理
を
せ
ず
に
活
動
を
続
け
て
欲

し
い
。
参
加
す
れ
ば
何
か
得
る
と

こ
ろ
が
あ
る
。

⑥
来
年
の
春
に
草
津
川
跡
地
公
園
が

オ
ー
プ
ン
す
る
が
、
そ
の
市
民
活

動
に
近
隣
学
区
の
有
志
が
一
緒
に

な
っ
て
参
加
で
き
る
と
よ
い
。

担
当

大
西

９
月
８
日(

木) 

川
原
天
神
会
館
小
会
議

室
で
、
笠
縫
6

名
、
野
村
2

名
、
笠
縫

東
4

名
、
常
盤
1

名
の
13

名
の
参
加
で

開
催
し
ま
し
た
。
初
め
に
、
交
流
会
の
開

催
経
緯
等
の
説
明
、
自
己
紹
介
で
は
皆
様

の
近
況
、
地
域
活
動
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活

動
な
ど
の
お
話
が
あ
り
、
そ
の
後
昼
食
を

食
べ
な
が
ら
同
窓
会
活
動
、
今
後
の
地
域

交
流
会
に
つ
い
て
皆
様
か
ら
意
見
、
提
案

が
あ
り
ま
し
た
。

①
交
流
会
を
集
会
所
で
は
な
く
、
色
々

な
所
で
開
催
し
た
方
が
良
い
（
ア
ル

コ
ー
ル
付
き
）
。
そ
の
方
が
親
し
み

が
で
き
て
顔
を
忘
れ
な
い
。

現
在
の
や
り
方
で
は
顔
が
覚
え
づ
ら

い
。

②
草
津
・
栗
東
支
部
全
体
の
小
旅
行
の

計
画(

交
流
会
に
参
加
さ
れ
な
い
会
員

が
参
加
さ
れ
る
可
能
性
有)

③
参
加
人
数
の
多
い
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル

フ
の
回
数
を
増
や
す
。

ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
を
取
り
入
れ
る
。

④
地
域
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
後
の
交

流
会
な
ど
が
あ
れ
ば
よ
い
。

⑤
今
回
参
加
の
紅
一
点
の
方
の
意
見
と

し
て
、
女
性
の
イ
ベ
ン
ト
、
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
、
ま
た
学
区
で
女
性
の

会
員
が
少
な
い
。
女
性
の
参
加
を
促

し
会
員
を
増
や
す
取
り
組
み
も
必
要

と
思
う
。

15

時
頃
か
ら
デ
ィ
ス
コ
ン
大
会
に
備
え

て
デ
ィ
ス
コ
ン
の
ル
ー
ル
説
明
後
、
全
員

で
体
験
、
ポ
イ
ン
ト
に
デ
ィ
ス
ク
を
い
か

に
近
く
投
げ
る
か
、
意
外
と
難
し
く
対
戦

相
手
と
の
点
の
取
り
合
い
で
多
い
に
盛
り

上
が
り
ま
し
た
。

担
当

中
橋



支部のスゴイ人 Ｎｏ２

(3) 第123号 草津・栗東支部同窓会だより 平成28年10月24日

矢野俊治さん（大宝学区 ２１期スポレク学科）

紹
介
文

今
回
紹
介
す
る
矢
野
俊
治
さ
ん

は
大
正
15

年
（
現
90

歳
）
京
都

生
ま
れ
大
阪
育
ち
、
栗
東
市
在
住

20

年
、
寅
年
、
Ｂ
型
で
阪
神
フ
ァ

ン
の
矢
野
俊
治
さ
ん
で
す
。

そ
の
経
歴
は
10

代
前
半
で
仕
事

に
就
い
て
浮
世
の
荒
波
に
さ
ら
さ

れ
な
が
ら
も
力
強
く
生
き
抜
き
、

ま
た
、
70

歳
で
仕
事
を
辞
め
て
以

降
、
地
域
貢
献
に
も
取
り
組
む
中

で
怪
我
や
病
気
を
克
服
し
、
元
気

に
活
動
さ
れ
て
い
ま
す
。

レ
イ
大
同
窓
会
員
で
は
高
齢
者

ベ
ス
ト
10

以
内
で
年
相
応
以
上
の

活
躍
振
り
は
驚
き
で
あ
り
、
広
範

囲
の
活
動
の
根
源
は
一
体
何
で
し

ょ
う
か
？

現
在
も
独
自
の
道
を
歩
ま
れ
て

お
り
、
ご
自
身
に
８
項
目
の
自
己

評
価
を
お
願
い
し
ま
し
た
。

結
果
は
、
忍
耐
・
持
続
力
が
最

高
点
、
体
力
、
協
調
性
を
最
低
点

で
挙
げ
、
他
の
洞
察
・
集
中
・
決

断
・
行
動
力
、
独
創
性
は
ど
う
に

か
と
い
う
『
適
当
に
い
い
加
減
な

性
格
』
と
自
認
さ
れ
て
い
ま
す
。

こ
れ
が
案
外
今
を
楽
し
む
長
寿
の

秘
訣
か
も
！

吉
田

進(

22

期

園
芸)

矢
野
俊
治
が
語
る
波
乱
の
経
歴

私
は
、
学
校
を
ま
と
も
に
卒
業
す
る
こ
と

な
く
大
阪
の
宣
伝
広
告
業
者
に
丁
稚
奉
公

し
、
ポ
ス
タ
ー
な
ど
宣
伝
物
の
送
達
や
取
り

替
え
、
チ
ラ
シ
や
広
告
看
板
の
製
作
・
設
置

を
経
験
し
た
。
昭
和
20

年
代
に
な
る
と
鉄

道
会
社
の
時
刻
表
看
板
の
書
き
換
え
と
宣
伝

物
の
製
作
、
そ
し
て
大
手
メ
ー
カ
ー
の
店
舗

向
け
広
告
・
看
板
の
取
り
次
ぎ
や
製
作
を
業

務
と
し
た
。
昭
和
30

年
代
は
出
版
ブ
ー
ム

で
書
店
向
け
出
版
物
の
売
上
調
査
や
広
告
物

の
配
布
の
仕
事
で
東
京
の
大
手
出
版
社
や
日

本
中
の
主
要
店
舗
と
出
版
物
取
次
店
を
駆
け

回
っ
た
。
40

歳
に
し
て
独
立
し
、
一
人
で

電
照
看
板
等
を
仲
介
す
る
仕
事
を
は
じ
め
、

メ
ー
カ
ー
と
店
舗
の
有
効
な
広
告
の
提
案
を

し
て
受
注
・
納
品
し
た
。
こ
の
頃
か
ら
友
人

が
受
け
る
資
格
試
験
に
興
味
を
持
ち
、
働
き

な
が
ら
国
家
資
格
、
検
定
資
格
試
験
に
挑
戦

し
た
。

夜
学
に
も
通
い
、
夜
中
に
3

時
間
ほ
ど
起

き
て
受
験
勉
強
す
る
時
期
も
あ
っ
た
。
こ
う

し
て
取
得
し
た
資
格
は
土
地
家
屋
調
査
士
、

行
政
書
士
、
2

級
建
築
士
な
ど
10

個
を
超

え
た
（
写
真
①
）
。
そ
し
て
、
大
阪
土
地
家

屋
調
査
会
と
行
政
書
士
会
に
登
録
入
会
し
、

法
の
日
や
行
政
機
関
の
イ
ベ
ン
ト
会
場
な
ど

で
登
記
・
相
続
・
法
律
の
相
談
員
と
し
て
参

加
も
し
た
。

興
味
が
人
生
を
豊
か
に

70

歳
で
仕
事
を
止
め
て
栗
東
市
に

移
住
し
た
。
滋
賀
県
行
政
書
士
会
へ

転
入
し
、
ガ
ン
で
入
院
す
る
ま
で
総

務
委
員
・
監
査
委
員
を
務
め
、
多
く

の
司
法
・
行
政
の
方
と
交
流
す
る
こ

と
が
出
来
た
。

平
成
10

年
に
町
内
の
知
人
に
勧
め
ら

れ
て
、
レ
イ
カ
デ
ィ
ア
大
学
ス
ポ
レ

ク
学
科
に
21

期
生
と
し
て
入
学
、
年

間
を
非
常
に
楽
し
く
過
ご
す
傍
ら
、

パ
ソ
コ
ン
の
能
力
を
生
か
し
て
学
年

の
「
卒
業
論
文
集
」
の
校
正
編
集
や

、｢

レ
ク
ダ
ン
ス
の
振
付
解
説
資
料
集

｣

を
編
集
し
た
。
こ
の
解
説
集
は
そ
の

後
種
々
コ
ピ
ー
さ
れ
て
今
も
多
く
の

後
輩
に
利
用
さ
れ
て
い
る
。
ス
ポ
レ

ク
21

期
の
ク
ラ
ス
仲
間
9

名(

男
性

4

名
・
女
性
5

名
、
写
真
②)

と
は

卒
業
後
16

年
に
な
る
が
、
概
ね
月
１

回
草
津
を
拠
点
に
し
て
交
遊
を
続
け

、
親
睦
旅
行
、
レ
ク
ダ
ン
ス
、
手
料

理
披
露
な
ど
を
楽
し
ん
で
い
る
。
そ

の
都
度
発
行
し
て
い
る
ク
ラ
ス
会
報

は
百
五
十
一
号
に
な
っ
た
。
一
方
、

町
内
会
や
知
人
に
頼
ま
れ
栗
東
駅
前

交
通
安
全
の
看
板(

写
真
③)

や
自
治

会
住
宅
案
内
看
板
な
ど
も
製
作
し
て

き
た
。

写真①取得した資格のいろいろ

写真②スポレク21期の仲間

写真③ＪＲ栗東駅前

ま
た
10

年
程
前
に
挑
戦
し
た
時
刻
表
検
定

試
験(

西
日
本
最
高
年
齢
受
験)

を
き
っ
か
け
に

「
日
本
全
国
鉄
道
各
駅

1

日
平
均
乗
降
客
数

」
を
資
料
化
し
た
り
、
数
年
前
に
栗
東
市
が
都

市
住
み
よ
さ
日
本
一
に
な
っ
た
こ
と
か
ら
「
全

国
都
市
デ
ー
タ
集
」
を
毎
年
独
自
に
編
集
し
た

り
興
味
を
持
っ
た
も
の
を
資
料
化(

写
真
④
）

し
て
楽
し
む
と
と
も
に
、
時
々
支
部
作
品
展
に

も
出
品
し
て
い
る
。(

写
真
⑤
）

こ
の
20

年
間
に
交
通
事
故
や
自
宅
で
の
骨

折
・
怪
我
に
加
え
て
、
大
腸
ガ
ン
で
１
ヵ
月
の

入
院
生
活
も
送
っ
た
。
こ
れ
ら
の
克
服
は
「
多

く
の
こ
と
に
好
奇
心
を
持
つ
」
・
「
学
習
す
る

こ
と
は
生
き
る
力
」
と
信
じ
、
常
に
何
か
に
挑

戦
し
て
い
る
こ
と
が
元
気
の
秘
訣
と
思
い
毎
日

を
送
っ
て
い
る
。

写真④中身がすごい！

写真⑤支部作品展で
も多くの展示をした



各部からのお知らせ

(4) 第123号 草津・栗東支部同窓会だより 平成28年10月24日

同窓会関連活動計画・イベント(ボランティア含む)の案内 会員の皆様、奮ってご参加ください！

地域活動部報告

会
員
の
訃
報
連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

誰
が
、
い
つ

総
務
広
報
部
長
大
西
ま
で

地域活動（参加人数） 実施日 内容など

草津街あかり・華あかり
(延べ13人)

9/4(土)
9/5(日)

行灯の補修作業など

和中散本舗（7名） 9/10(土) 受付・説明、16名来館

栗東傾聴（6名）
8/29(月) デイサービス「笑い」（3名）

9/27(火) デイサービス「大宝の家」（3名）

常盤小学校 9/13(火) 運動場周囲の草刈り

開催日時 活動計画・イベント 開催場所 内容（参加者）

11/4（金)、5(土)
16:00～21:00

草津街あかり
（ボランティア）地域活動部

草津商店街
夕方から行灯配置・点灯・点検・行灯撤収作業、
時間は16:00～21:00頃の予定。
商店街に近い方、参加しませんか。

11/14（月）
9:15～15:40

同窓会本部
地域活動事例発表会

近江八幡市
ひまわり館

各支部から地域活動発表
多くのご参加をお願いします。

11/17（木）
12:30～17:00

誰でも簡単にでき、楽しめる
ディスコン大会

スポレク部

市民体育館
（草津市）

学区対抗戦で、草津市を４学区、栗東市を２学区
に分ける。チーム分けは参加者の人数で決める。
詳細は別紙折り込み参照

12/1（木）
9:30～17:00

ハイキング
「ぶらり栗東再発見めぐり」

スポレク部

我が町をもっと知
る（チャンス）

ぶらり栗東「東海道コース」手原駅スタート～草
津駅ゴール解散。 （会員・家族・知人・在校
生） 詳細は別紙折り込み参照

12/5（月）
10:00～14:00

第6回歴史探訪
「草津南笠の古墳を訪ねて」

文化研修部

ＪＲ南草津駅
改札口10:00集合

南笠地区は草津で唯一の前方後円墳や古墳の石棺
が見られます。集落内は細く曲がりくねった道(七
曲がり)です。大江霊山寺線が瀬田まで開通すると
現在の風景が大きく変わると思われます・・
詳細は別紙折り込み参照

12/26（月）
13:30～15:30

草津・栗東支部理事会 西一会館

歓迎！３７期新入会員

(草津街あかり)

(和中散本舗)健康スポレク部報告

10/6 (木) 草津市民体育館で開催、参加者は9名、うち1名は38期健康づくりの在校生の

方でした。体験会では先ずポールを持たずにウォーキングをして歩数を数え、その後同

じ距離をポールを使ったウォーキングの歩数を数えてもらいました。結果、ポールを使

うと歩幅が広くなり、歩数の減少を実感してもらいました。

ノルディックウォーキングは、90％の筋肉を使う全身運動で通常のウオーキングより

運動効果を約20％アップさせることができ、また歩幅が広くなることで認知症予防も期

待できます。次回はもっと参加者が増えるよう案内と体験会の場所も検討の予定です。

ノルディックウオーキング体験会

学区 学科 氏名

草津 園芸 伴 功勝

草津 園芸 前田 至史

草津第２ 健康づくり 鳥居 春実

草津第２ 健康づくり 加藤 鈴夫

笠縫/野村 陶芸 山本 惠司

笠縫/野村 陶芸 三本木哲朗

笠縫/野村 園芸 原 光義

笠縫/野村 健康づくり 森  俊一

笠縫東 園芸 櫛田 紘三

笠縫東 健康づくり 山崎 忠海

山田 園芸 堀井 喜一

学区 学科 氏名

矢倉 健康づくり 太田 禮子

矢倉 健康づくり 森 一雄

矢倉 健康づくり 中島 實

志津 園芸 北川 恵子

志津南 園芸 大石 修

南笠東 園芸 小川 肇

治田 健康づくり 一坪 洋子

葉山 園芸 深尾 作治

葉山東 地域文化 林 貢

大宝西 地域文化 福島 敏弘


