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(1) 第126号 平成29年4月21日

レイカディア大学同窓会

主な検討・連絡事項を報告いたします。

1.支部総会(4/21)の付議事項（事業報告、収支決算報告、事業計画案、収支予算案）を討議し一部修正
の上承認された。

2. 「支部だより」への会員からの投稿、提案および情報提供を理事に依頼した。

今後は、地域活動団体の紹介記事などを掲載して、会員の参加等の資料に役立てていきたい。

3.現在の部会の登録会員制度について検討を行ったが、結論は次回以降に持ち越す。

主な検討・連絡事項を報告いたします。

1.今年度の本部総会(5/16)は草津・栗東支部が議長、司会、会場設営等を担当することになった。

2.同窓会のＮＰＯ法人化について討議をしたが、現時点では必要性が認められず、全会員へは文書で経
過報告をすることにした。折り込み文書を参照ください。

3.支部の地域活動の促進のため、5000円助成される。

草津市の南部に位置する「桜ヶ丘団地」は、レイカディア大学・滋賀
医科大学・県立図書館・立命館大学草津キャンパスにも近く、レイ大草
津校には数分で通学できます。ここは約７００戸の団地ですが、近年は
高齢化も進み“１日に１回は救急車が入って来る団地“と冗談混じりに囁
かれています。地の利もあってレイ大卒業生も多いにも関わらず、同窓
会メンバーは残念ながら５名が現状です。
昨年の１２月中頃に同窓会員の一人、３５期園芸学科の服部祐一氏が

団地内で「野菜青空市」を催してはと有志に声をかけられ、①畑同好会
②熟年会 ③レイカディア大学同好会のメンバーが集まりました。当
日は、レイ大卒業生と畑同好会から 大根・人参・白菜・レタス等々が
次々に持ち込まれ、数十分の間に完売しました。約１万３千円の売上金
はＮＨＫ歳末助け合い運動に寄付されました。この日はかつてのレイ大
卒業生も沢山参加協力され充実した１日を過ごしました。

地域活動人 地域で野菜青空市 －投稿（31期地文）櫻木 勇－

服部祐一さん

第６回理事会（2/27）の報告 （支部長 河前良和）

本部常任理事会（2/23）の報告 （支部長 河前良和）

レイカディア大学 40期生募集！

応募動機はＯＢからの口コミが最も多いとのアンケート結果があります。今年もご協力をお願いします！

●入学資格：60歳以上の県内在住者（平成29年10月1日現在）

●応募期間：平成29年6月1日～7月31日

●募集定員：草津校＝145名 米原校＝70名



(2) 第126号 草津・栗東支部同窓会だより 平成29年4月21日

治田西学区理事
浦山増二
（28期文芸）

卒業して十年。それでもレイ
大で教わった短歌や書道が今も
続いている。趣味といえる程上
手くもならないが、毎月の宿題
に悩みつつ例会に出る日が待ち遠しい。そして活動は
ゴルフやハイキングにも広がっている。地域活動につ
いては、同窓会の先輩のＩ氏とスクールガードをして
いる。よほどの行事の日以外毎朝である。子供達に元
気を貰い充実した一日になるのがまた嬉しい。
わが同窓会にもこんな関係が欲しいと思う。少人数

でも何かやろうと集まれないか。俳句会でも絵手紙で
も今やっている事や、やってみたいことを会員に呼び
かけ、同好会のように興味のある人があれば参加して
くれるのではないか。その呼び掛けは同窓会の伝言板
か掲示板を設ける。「〇月〇日〇〇します」みたいな
書込みで興味のある人は参加してくれるだろう。そん
な会に同窓会として経費の補助とか少し援助をする。
現在の登録会員制度は再考した方が良いと思う。現行
は、登録会員が企画しているが結構たいへんである。
少人数の役員ではやれることも限られ、自分が文化研
修部をやってみてそう感じている。みんなで真剣に話
あい、同窓会の会員が良かったと言える日が一日でも
早く来る事を願っています。

矢倉学区理事
黒川かず江

（35期健康づくり）

私は仕事先の企画で体力増進
のため、３Ｂ体操(ボール、
ベル、ベルターを使用する
体操)を習い始め、講師を目指
しました。講師資格を取得後、さらに色々な場面に対
処するため、レクリエーションのインストラクターも
取得しました。その過程で、滋賀県レクリエーション
協会の事務を手伝うようになりました。
レイカディア大学はその頃に知り、知人から勧めら

れて健康づくり学科に入学しました。２年間は、「あ
っ」と言う間でした。
卒業後、サポート隊と同窓会に入会したのですが、

同窓会の活動は不透明でよくわからず、あまり参加で
きていませんでした。それにも拘らず、昨年から三役
の会計と矢倉学区の理事に請われて、河前支部長のも
と活動させてもらっています。
「女性目線での活動を」と要請されているのですが

あまり貢献できていません。女性会員の方のご支援ご
協力をお願いします。
色々な活動にできるだけ参加して、同窓会の多くの

会員と交流を持ち、同窓会の今後の発展に尽力したい
と思っています。

南笠東学区理事
中西洋一
（32期園芸）

私はＩＴ企業を定年退職後、
レイカディア大学園芸学科に
入学しました。その理由とし
て、町内会で草津市との緑化
協定が継続出来なかった事で
した。高齢化が進み庭木の手入れが出来なくなった事
も理由の一つでした。定年退職を機に庭木の手入れを
始めましたが垣根の刈り込み程度は出来るものの、木
の剪定技術等はありませんでした。
レイカディア大学で知識の習得と仲間とのネットワ

ークを築いて行きたいとも思い入学しました。目標を
持つことで生きがいを得て、規則正しい生活を通して
健康維持が出来るとも思いました。また、地域活動と
して町内会緑地の手入れやボランティア活動が行える
のではないかと考えました。
卒業後はサポート隊の広報部会と園芸クラブに入り

ました。また、地域ボランティアと32期生の椎茸同
好会にも入りました。毎年、収穫出来る椎茸を家族も
楽しみにしています。現在は地域活動部と総務広報部
に籍を置いています。趣味はパソコンで京都マイコン
研究会に入っています。数年前から京都での集会には
行かずにテレビ会議を通して参加しています。

理事紹介コーナー
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地域活動(ボランティア)団体の紹介 Ｎｏ１
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「取材後記」 「栗東ふぁざ～ず倶楽部」のような第二、第三の地域
活動団体が栗東市や草津市でもできれば、さらに地域の活性化につな
がると感じた。同窓会も先ずは同窓会の枠でグループを作り、発展し
てその枠をこえて活動できればと思う。（担当：矢野、教野、大西）

「栗東ふぁざ～ず倶楽部」

－紹介する活動が同窓会会員の活動や新たな
取り組みへの参考になれば幸いです－

「栗東ふぁざ～ず倶楽部」結成時の中心メンバーであり元会長の西村正男さん(27期文
芸）に取材させていただきました。

―発足の経緯は－

西村さんは退職後、園芸の剪定技術を習おうとレイ大の園芸学科に応募されたので
すが、定員オーバーで文芸学科に入学することになりました。
地域活動の担い手を育てるというレイ大の理念と在学中に学んだ必修講座から地域貢
献に目覚め、卒業後自分も地域で何かをしたいと思い、行動を起こされたとのことで
す。栗東のボランティアセンターで出会った鈴木さん(女性)とレイ大卒業生５名で「お
やじのたまり場」を2007年に立ち上げたのが出発点で、その後会員の提案で「栗東ふ
ぁざ～ず倶楽部」に改名し現在に至っています。

―どんな活動をしているの－

栗東ふぁざ～ず倶楽部は「健康で！楽しく！学び！社会貢献！」をモ
ットーにしています。地域社会とのつながりが少ない退職したお父さん
たちが集い、先ず健康で楽しく活動、互いに学び合い、そして社会貢献
を実践する。そして、より生き甲斐のある人生を送ることを目指してい
ます。現在会員は42名で、レイ大卒業生は概ね3分の1の構成です。
倶楽部の主な活動は、大別して「会員交流の活動」と「会員が共同で

実施する地域活動」です。活動費は市社協からの助成金、年会費(2000円
/人)と、行事ごとの参加費で賄っています。

◎「会員交流の活動」は、
1) 運営委員会（委員14名、毎月第2月曜日）
運営委員会は、選任された委員が活動の企画や日程を協議し、各種行
事と地域活動を決定します。

2) 毎月の定例会議（第４土曜日に全員参加）
定例会議後は研修会を開催しています。外部講師を招聘したり､会員の
多様な技術・経験に基づいてそれぞれが講師になって得意な分野や勉
強したテーマで１時間程度の研修をしています。最近の例としては「
地域の防災・減災」「新電力」「インドネシアについて」などです。

3) 会員交流の活動
定例交流会(年2回)、男の料理教室(年5回程度)、グラウンドゴルフなど
各種スポーツ大会(年10回程度)、ウォーキング・歴史探訪(年3回程度)
などです。

◎「会員が共同で実施する地域活動」
会員は分担して様々な地域活動を行っており年間活動回数は250回 (や
すらぎの家での喫茶コーナーを含む)ほどになります。

1) 泣き地蔵・金勝寺遊歩道整備（歩道の普請・補修、草刈り）
2) やすらぎの家での喫茶コーナー
3) 高齢者施設、児童施設、地区サロンでの演芸公演(紙芝居、歌声、ギタ
ー、ハモニカ、ウクレレ、よし笛演奏など)

4) なごやかセンター祭りへの参加、共同募金など
会員は倶楽部では共同で活動していますが、個人としても地元で地域
活動に積極的に取り組んでいます。
会員数はこの10年間40名程度で推移していますが、少しずつメンバー
が入れ替わり世代交代しています。

「私たちと一緒に活動したいシニア世代を募集しています！」
（応募資格は栗東市在住者）

倶楽部の皆さん

男の料理教室

小学校での紙芝居公演

西村正男さん

やすらぎの家での喫茶コーナー
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※ 会員の訃報連絡をお願いします。 誰が、いつ 総務広報部長 大西まで 077-564-4317 tonishi@zeus.eonet.ne.jp

同窓会ホームページを閲覧ください。
当支部内の総会、研修旅行、懇親会、作品展など、また、
本部、他支部の活動内容などがいつでもご覧になれます。
ＵＲＬ http://lacadia-dousoukai.com/

レイカディア大学同窓会

地域活動部 2～3月報告

地域活動（日時・参加人数） 内容など

栗東傾聴 デイサービス「ラック」

2/20(月) 13:00～14:30

５名（今回新たに２名参加）

参加人員が増え、４～５テーブルに別れ、話を聞く。９７歳の老夫婦が入

居されており、元気なのに驚くとともに将来自分もこの夫婦のようになれ

ば良いのにと思う。

栗東傾聴 デイサービス「すずらん」

3/21(月) 13:30～14:00

５名（うち1名39期生）

カラオケや手作りの紙細工などの作業をしておられる方もあり、見ながら

話を聞く。事務局から民話、コケ玉作りなども教えてもらえれば、との話

があり今後の活動として、検討したい。

常盤小学校 園芸ボランティア

3/7(火) 9:00～11:30

８名（うち2名39期生）

草引きの予定が急遽選定作業が入り別れて作業した。

写真は教室横樹木剪定後、教室が明るくなり喜ばれる。

同窓会関連活動計画・イベント(ボランティア含む)の案内

支部だより掲載記事 大募集！！

会員の皆様からの投稿をお待ちしています！

「地域活動(ボランティア）団体の紹介」 「地域活動人」

「スゴイ人」 「文芸欄・芸術欄（写真、書などもOK）」

その他、会員のご意見、随想など何でも！！

開催日時 活動計画・イベント 開催場所 内容

4/28 (金)

15:10～16:10

サポート隊自主講座部会主催

「初めてのスマホ・タブレット教室①」

レイ大草津校大教室

(卒業生もOK、参加無料)

内容：スマホ・タブレットの基礎知識

全般に関して

4/30 (日) 草津宿場まつり ボランティア

5/10 (水) 第7回歴史探訪会
「高島市 大溝城跡・乙女が

池を訪ねる」

支部だより2月号の折り込み参照

5/16 (火)

13:00～14:30

同窓会本部総会

受付12:00～
レイ大草津校 大教室

14:30～ 記念公演「一代の英雄

秀吉と近江」 講師：中嶋誠一氏

5/18 (木) 

10:00～12:00

サポート隊自主講座部会主催

「初めてのスマホ・タブレット教室②」

レイ大草津校大教室

(卒業生もOK、参加無料)

内容：前半)スマホ・タブレットの選び

方と契約・通信費、後半)初期設定と

代表的なアプリ等の紹介

5/22 (月)

13:30～17:00

健康スポレク部主催

春季グラウンドゴルフ大会
三ツ池運動公園

詳細は4月号折り込みチラシ参照

5/25 (木)

10:00～13:30

サポート隊主催

「ボランティアの日」

希望ヶ丘文化公園

スポーツゾーン(西口側)

詳細は4月号折り込みチラシ参照

6/19 (月)

10:00～15:00

健康スポレク部主催

春のハイキング
近江八幡観光ウォーク

詳細は4月号折り込みチラシ参照

6/26 (月)

13:30～15:30
草津・栗東支部 理事会 西一会館

7/13 (木)
健康スポレク部主催

ノルディックウォーキング体験会
市民体育館（野村）

8/2(水)～4(金) レイカディア大学 大学祭 レイ大草津校
一般開放日は8/3(木)、展示、バザ

－、ステージ演芸があります。

http://lacadia-dousoukai.com/

