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レイカディア大学同窓会

支部理事会（10/23）の報告
主な検討・連絡事項を報告します。(河前支部長）

１．30年度の支部長他の選出が進まず、理事会終了後に

相談して選出したい。

２．期別理事(38期)は、乾元久氏に就任いただいた。

３．29年度の学区合同地域交流会の開催を依頼した。

４．同窓会入会の促進のために在校生へ支部だよりの配

布以外に話し合う機会づくり等積極的に行う。

本部常任理事会（11/15）の報告
主な検討・連絡事項を報告します。(河前支部長）

１．部局の再編成と分掌業務を中心とした会則の
改定を検討した。次の定期総会に付議できる見
込み。

２．レイ大事務局と同窓会の第２回懇談会を8/25
に開催。提案していた同窓会会員の必修講座へ
の聴講、再入学制度の新設等が議題となり、有
償制など学校側の考えの提示があった。

第3回 笠縫・笠縫東・常盤・山田学区合同地域交流会 11月25日（土）なごみの郷

第3回地域交流会を笠縫7名、笠縫東1名、常盤2名の
10名で開催しました。
なごみの郷グラウンドゴルフ場で2ラウンドを3班に

分かれて、難コースに挑みました。難コースながらホ
ールインワン3個が出ました。
ほとんどグラウンドゴルフをしない二人の中橋が2

個、中村邦彦さんが1個、皆さん大いに楽しまれた様
子でした。
終了後、駒井沢のカラオケ店に移動し昼食を食べな

がらの懇親会、同窓会活動、今後の地域交流会等、河
前支部長から学長懇談会のフォロー会議の内容につい
て簡単な説明がありました。交流会参加の皆様から意
見、提案などが幾つか出されました。
今回は38期の新会員お二人が参加され懇親会の後、

紅一点の中村勝子さんが口火を切りカラオケ大会、唄
好きの皆様が日頃鍛えた喉を披露されました。アルコ
ール無しでのカラオケ大会、参加の皆様お疲れ様でし
た。次回は来年の春に予定。

（文 中橋 民男）

第10回地域活動事例発表会 11月6日（月） 近江八幡市「ひまわり館」

今回は約200名（当支部から16名）の来場者があり、
草津・栗東支部からは丸林浩二さん(36期びわこ環境)が
「地元でできること『草津塾』での取り組み」を発表さ
れました。
全9支部の発表は大変参考になるとともに興味深く聴

くことができました。
なお、このニュースは11月4日付け滋賀報知新聞で

「学んだことを地域活動に－成果とやりがい紹介－」の
見出しで紹介されました。

発表する丸林浩二さん
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理事紹介コーナー

笠縫東学区 理事
西尾 嘉隆（26期生活）
レイカディア大学を卒業して

12年になり、今年後期高齢者にな

ります。

「人生わずか五十年」と言われ

た時代があったことがうそのよう

に今では寿命が大幅にのび、男子

81歳、女子87歳の平均年齢で、

それにつれ健康寿命を願う思いは一段と高まっていま

す。最先端の医療機器、新薬、多くの自然食品と健康

食品、どうも長寿が買える世の中になったようです。

しかし、医者にかかっているから、薬を飲んでいる

からと安心し、不養生・不摂生をしていたらどうなる

でしょう。答えは明白です。科学がどんなに進歩しよ

うと長寿はその人自身の心がけ如何によるところが大

きいのではないでしょうか。

先ずは、心身ともに健康な身体を作ることに心がけ

るべきでしょう。

志津南学区理事
大上勝彦（31期生活）
62歳で退職しこれから先何を

しょうかと考えていた時、女房の

友人からレイカディア大学への入

学を勧めていただき、早速応募の

一番少ない生活科学学科にしたと

ころ無事入学できました。調理、

介護、健康体育、一般社会学等に

ついて楽しく学びました。

この２年間で得たものは同級生という友人であり、

卒業後も月１回集まり食事、グラウンドゴルフ、ハイ

キング、観光旅行等で友情を深めています。毎年3月

31日は31期生の日とし、昨年は学年全体の同窓会を

八風の湯でグラウンドゴルフ大会を開催、学科を超え

た繋がりを大切にしております。

私は勤務の関係で永年滋賀県を離れていたため、地

域の友人が少なくレイカディア大学のお陰で友人も多

数でき楽しい日々を過ごしております。

同窓会活動を通じて、あらゆる年齢層の人たちの交

流がより一層深まるよう会員の皆さんが、各種行事に

多く参加されるよう願っております。

大宝東学区理事
高田藤吉 (28期 園芸)
栗東市で生まれ育ち自宅通勤の

サラリーマン生活を終え，地元の

役員や農業委員を経験させていた

だきました。園芸学科に入った動

機は，せめて自分の庭木の手入れ

や剪定くらいは自分で行いたいと

の思いからです。28期園芸学科卒

ということで「二ワ園芸」の略称で卒業後のボランテ

ィア活動をクラスメンバーと共に始めました。主に野

洲の（花緑公園）の植木の選定作業と守山市播磨田地

区にある大庄屋屋敷（通称 諏訪屋敷）の整備をレイ大

講師の中西先生の指導の下に改修してきました。

生家が農家で畑があった関係で家庭菜園を手掛けて

いましたが、約20年前、地元の農業関係者より地元産

（野菜の朝市）の立ち上げの誘いを受け野菜作りを本

格化しました。

10年ほど前より学校給食の食材を提供するグループ

「栗東食育の会」に参加し、減農薬野菜作りを進め安

全な食材供給に努力しています。

今年より当地区の理事に指名を受けましたが、学区会

員の力になるよう頑張るつもりです。

老上1学区理事
金森耕造（27期生活）
退職時は当時の仲間と活動をし

ていましたが、地域の繋がり新た

な仲間づくりを目指し、レイ大に

入学しました。２年間、地域社会

との関わり方などを楽しく有意義

に学びました。また、同期の仲間

とはしがらみのない親しいお付き

合いが今も続いています。現在は、京都市教育委員会

の小学生高学年対象「ものづくり工房学習」の学習支

援者として在京企業の技術を子供向けにアレンジし、

ものづくりの面白さを知ってもらう企業ボランティア

に参加、子供の笑顔に活力を貰っています。（164校

参加事業）

地域では、老人会世話役、地域サークル「手打ちう

どん麵の会」の仲間として各種行事食育授業、福祉施

設等への出張実演等を通じ交流、社会活動を行ってい

ます。趣味のゴルフは仲間の高齢化で漸減、今はグラ

ウンドゴルフの機会が増えています。同窓会の学区理

事も長きになり、学区会員の高齢化等で次に繋げるの

が中々の状況です。レイ大同窓会や地域活動で得られ

た多くの仲間との出会い、繋がりは今後も大事にして

行きたいと思っています。
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師走の初日、私達はＪＲ大津駅に19名が集合。今回は
北国海道の起点、札の辻から近江神宮までの約7ｋｍの
コースを、文化研修部会の石田はま子さんの案内で歩き
ました。かつての大津中心商店街であった北国町から琵
琶湖疎水へ紅葉の名残で眺望も格別の感。この一帯では
「細うで繁盛記（銭の花）」等に代表される花登筐生誕
の地、幕末の志士・川瀬太宰夫妻顕彰碑や尊皇攘夷の志
士・梅田雲濱が開いた「湖南塾」址・邸宅跡など見どこ
ろ満載。昼食時でのびわこ大津館（旧琵琶湖ホテル）前
では湖の向かいに私達を綺麗な虹が迎えてくれました。
充実した感謝の一日でした。（文 櫻木 勇）

秋のハイキング～こんぜ紅葉めぐり～ 11月27日 ー健康スポレク部会ー

快晴のハイキング日和に恵まれて、レイ大OB 18名
草津駅より豆バスで御園まで、現地でガイドの西村様
よりコースの説明・注意事項等を聞きました。大野神
社に参拝して絵馬を見ると、嵐に会いたい・コンサー
トチケットが当たるように・・・のお願いがばかりで
した。さすがに人気スポットだなと感じました。
次に春日神社、金勝寺里坊、九品の滝へ。
九品(くぼん)の滝の九品とは仏教の言葉で人間が浄

土の世界に行く時、生前の生き方によって九通りの道
があるそうです。江戸時代の尼さんが「井上の滝の響
きはさながらに九品浄土の楽とこそ聴け」と詠んだ事
から名付けられた。この滝も上滝・中滝・門滝と三段
に飛沫をあげる様子は、まさに九品浄土の荘厳を表す
様にみえるそうです。

滝を後に、来た道を下って金胎寺に到着。お寺の手前
の坂がきつかったが食事だ！と上りました。
寺の参道につくと、見事な紅葉で本堂でお茶のサービス
を受け食事をさせて頂き、また住職よりお寺の歴史・仏
像の説明を受け、住職は付近の4ヶ寺を掛け持っておら
れ、日展に出展されている画家さんです。
帰路は白洲正子の「かくれ里」に記載されている、正

子と金胎寺の前住職とが、金勝寺へ行くのに歩いた道を
走井まで歩きましたが、きつい上り坂でした。
走井から御園へ金勝寺を始め歴史のある神社仏閣があ

る事に気付きました。
桜の季節も良いのかなと、帰りのバスで思いました。

（文 中村 邦彦）

びわこ大津館前での虹
この様子は当日の6:30のＮＨＫ大津放送局でも放送

金胎寺

びわこ大津館

第８回 北国海道（西近江路）歴史探訪会 12月1日 ー文化研修部会ー

柳ケ崎公園前



消灯作業をした。夜7~８時のピーク時には「人のにぎ

わい」で「あかり銀河」が一層映える夜だった。

(文 大西 隆夫)
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※ 会員の訃報連絡をお願いします。誰が、いつ 総務広報部会長大西まで 077-564-4317 tonishi@zeus.eonet.ne.jp

同窓会ホームページを閲覧ください。ＵＲＬ http://lacadia-dousoukai.com/ レイカディア大学同窓会

今年の「草津街あかり・華あかり」は草津川跡地公

園の「あかり銀河」を担当し、2、3日の両日で延べ19

名が参加した。4000本のロウソクを夕方から点灯し、

夜9時まで途中休憩を交えてロウソクの見守りと最終の

地域活動部会 活動紹介 11月2日、3日 「あかり銀河」

11月3日

秋季グラウンドゴルフ大会 10月30日（月）三ツ池運動公園（健康スポレク部会主催）

10/16は雨で10/30に延期。さらに当日も台風22号の

影響で開催を心配しましたが、皆さんの願いが届き無

事実施できました。グラウンドの状態はよくないもの

の20名が参加しました。成績はこれまでの上位者の姿

がなく、サプライズか実力なのか中嶋三好さんがホー

ルインワン２個で1位に輝きました。各賞は次の通り。

個人賞：1位 中嶋三好さん(大宝)、2位 荒井弘進

さん(老上)、3位 米本哲男さん(渋川)

チーム賞：太田康夫、荒井、米本組

1位 中嶋三好さん

参加者22名が７チームに分かれ総当たり戦で4ゲーム対
戦しました。各チームには「健・交クラブ」のメンバーも
入ってもらい、２時間弱の時間ですが和やかに競技しまし
た。初めてのディスコン体験者はディスクが思うように

ディスコン交流大会 11月16日（月） 草津市民体育館 （健康スポレク部会主催）

あかり銀河

投げられないと苦戦していましたが十分楽しんでもら
いました。次回も多くの方の参加をお願いします。

（文 山元 譲治）

当日は木枯らし１号が吹き風も強く肌寒い１日でした

が、日頃会えない方々と久しぶりに顔を合わせることが

できました。また楽しくプレーすることで健康スポレク

部会の目的である健康と親睦が達成できたのではないか

と思います。（文 中橋 民男）

11月2日

http://lacadia-dousoukai.com/

