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趣味の教室「料理教室を下記の通り開価させて頂さます、、
簡単で楽しく美味しくできる料理レシピを予定して頂いております、9
男性の方も、女性の方も多くの方のき加下さるようお願い申し上げます，9

ーー記ー一

令和7年3月5日（水曜日） 9時30分~12恥30分（予定）
ひまわり館2階 栄養指導室

簡単料理アラカルト （メニューはお楽しみになります）
1.000円

タオル、三角巾、ふきん、エプロン、マスク、パック（持ち知り用）
田巻浩子さん （レイカディア大学28期生）
①2月17日 （月）までに参加申込書と材料費1,000円を添えて地区役員さん
まで提出して下さい。

②地区役員さんは取りまとめて、 2月25日（月） の役貝会に持参ください。
＊地区役員さんが25日欠席の場合は下記までこ吋淡各下ぷ''・
その場合、材料費は当日、 参加者ご自身で：：：侍・、'、,·• 一と、
【連絡先】 電話/FAX0748-36-7i3S -~: .L. 

PCメール：主：―._Jj: . '_ー＿ヘ ー ｀ 

携帯メール・ "'"'、

1. 日時

2. 場所

3. 内容

4. 材料費

5. 持ち物

6. 講師

7. 参加申込
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拿状況に応じて止む無く中止する事がござい;.;:. 

ご了承下さい。
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料理教室参加申込書

日゚

すまみ込し申てえ添
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