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レイガディア大学同窓会中部支部 能登川分会長 野村毅一 

  新年おめでとうございます。昨年は１２月になっても暖かい日が続いていましたが、半ばから寒

波が徐々に南下し冬らしい気温になってきました。会員の皆様いかがお過ごしでしょうか。平素、レ

イカディア大学同窓会中部支部能登川分会の活動にご協力いただきありがとうございます。 

４月から須藤前分会長の後を受け、微力ながら任に就いて９カ月が過ぎました。地区委員様の

ご協力をいただき、５月に分会の親善グラウンドゴルフ大会をやわらぎの郷運動公園で開催した

ところ、大雨の中にもかかわらず多数のご参加をいただきありがとうございました。また、９月の

中部支部親善グラウンドゴルフ大会と１０月の４支部親善グラウンドゴルフ大会にも能登川分会から

多数の参加出場していただき、多くの会員様がグラウンドゴルフを熱心に楽しまれていることを

再確認し改めて感心しました。 

分会には昨年９月に御卒業された４４期生５名が新たにご入会いただきました。また、支部主催

のびわ湖一斉清掃や１１月の親睦旅行にも多くの会員様のご参加をいただきました。ご指導、ご協

力の程よろしくお願いいたします。 
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●  分会定期総会 2024/3/26 やわらぎホール  

        

会員４２名の参加、内４名の新入会員を迎え、総会は事業報告や新年度予算、事業計画、新役員の承

認など、いずれも原案通り承認可決です。総会後は懇親会が和やかに進行しました。 

 

大雨警報発令の中３２名の参加で、屋根付きグラウンドでのプレーです。ホールインワン競争

や」抽選での「ラッキー賞」で喜んでいただきました。 

●  分会親善グラウンドゴルフ大会 2024/5/28
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２８期 文芸  林      森 紀子  ３８期 園芸  伊庭  浮氣 美智男 

 明けましておめでとうございます。私も今年で８６

歳になりまし。でもまだ曾孫が見られません、と、そ

う思っていたら、３月に曾孫が生まれると聞きまし

た。それを楽しみに、御身を大切にして、元気に待っ

ています。本年もよろしく。 

 ２８期 スポーツレクリエーション 今 辰巳 三喜男 

 大病をしてから１０年目。要支援の認定を受けて、

今年度から週１回「あゆみ園」に行くようになりまし

 １０年ほど前から、小学校の授業のボランティアを

行っております。５年生の図工時間の電動糸鋸の使

用助手と、３年生の「職人に弟子入り」授業のお手伝

いです。授業で、事前にた準備をしておいた竹を削

らせて、バランストンボを完成させます。手伝いなが

ら完成させたトンボがバランス良く留まると歓声を

あげて喜んでくれます。帰りには全員に自分で作っ

たトンボの完成品をお土産に持ち帰っていただきま

● 中部支部親善グラウンドゴルフ大会 2024/9/16 

 

● ４支部親善グラウンドゴルフ大会 2024/10/29 長浜バイオ大学ドーム 

 

９月半ばでも連日の猛暑。１０月からの新規会員６名も交えての大会です。地元能登川分会の会員が

沢山参加いただき、上位２４名が４支部大会への参加切符です。 

先の支部大会から選抜の１７名の参加です。ドームのコー

スはフラットで良く転がり、慣れるまで苦戦です。上位入賞

は、湖北と湖東支部でした。 

● 支部親睦研修日帰り旅行  

 2024/11/12 大樹寺。西浦温泉 

 

ホテルでの宴会時に能登川分会女性陣が熱唱です。 
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た。社交の場が出来て頭髪や服装などの身だしな

みにも気を遣ううになり、活き活きとしてきました。 

（連れ合い奥様の言葉） 

す。子供の元気な姿を見て、自分も元気を頂いてい

す。 

 

３１期 生活科学 福堂  田井中 庄典   ２６期 スポーツレクリエーション 猪子 林 芳枝 

  レイ大での出会いから１５年、今日まで共に歩んで

きたＫ氏の逝去は殊の外悲しい。認知症の人と家族

の会、中でも常に男性介護者に寄り添ったボランテ

ィア活動の足跡は大きい。覚悟していたとはいえ別

れは寂しい。いい出会いでした。感謝と御礼。ご冥福

を。 

 年齢を重ねるにつれ、当たり前のように出来てい

たことが出来なくなり、体力はもちろん意欲や思考

力など全てにおいて限界を感じるようになった。こ

の先介護保険のお世話にならないように心掛け、食

事にも気を配って、一日一日を大切に感の日々を送

っています・ 

 ４１期 園芸   能登川  山本 孝子  ４０期 健康づくり 林   須藤 豊 

 今年も庭の木々の剪定が出来ました。いつまでで

きるかなと思いながら、背の高い木は低くして無理

なく作業ができる様に、スッキリして自己満足してい

ます。これからも出来映えは別として、楽しくやって

いきたいと思っています。 

 あと１０年の健康寿命人生と考えた時、残りの時

間をどう過ごしたら満足した人生だったのかを、考

える歳になった。それは、私を育ててくれた各組織

（家庭・学校・会社・地域社会等）に、それ相当の「恩

返し」をすることだ、と思うようになってきた。 

２０期 園芸 能登川榮町 中村 正和  ４４期 園芸  伊庭  川原崎 厚子 

 １年前より一人暮らしとなった。これからは習い事

は全て中止し、今の健康を維持したい。それには、早

朝ウォーキング約２０分を毎日続ける。 

人生１００年時代と云われている今を、好きなゲート

ボール、グラウンドゴルフを楽しんで生きて行きたい

と思っている。 

 野菜や花を種から育て、レイ大の仲間や先輩、後

輩の方とともに施設に花の定植を行っています。ま

た、４４期園芸で「しし座」を立ち上げ演芸ボラを行

う計画もあり、毎日忙しく楽しい日々を過ごしてい

ます。今年も仲間とともに元気に継続していきま

す。レイ大最高です。 

 ２６期 生活科学  堀切  前田 孝子   40 期 北近江 桜ヶ丘  松浦 愛子 

思えば、コロナから、あっという間の様に思われま

したが、我が年齢もびっくりする歳になっています。 

今年、母から譲り受けた着物を服仕立てにリメイク

してもらいました。なんだか懐かしく、若かりし頃を

思い出しています。 

 昨年４月より体調を崩し、食欲不振が続き、３回の入

院で体力、筋力が落ち、レイカの行事に参加できませ

ず、申し訳なく思っています。まさか、まさかの日々。

今まで出来ていたことが出来ない日々。けれども受け

入れていかなければと、何とか生きています。 

 43 期 園芸    猪子  西島 洋一   ４２期  健康づくり 小川 中澤 廣子 

レイ大卒業して１年。４４・４５期生の校外学習の剪定

のサポート。自分でするよりも指示する難しさ。直ぐ

に手が出てしまいます。やはり先生の講義はサポー

トの良い勉強になります。昨年から盆栽同好会に入

会し、楽しんで頑張っています。よろしくお願いいた

します。 

  ５月に植えたトマトの苗。孫たちが大好きなので

収穫を楽しみにしていました。毎年なら沢山穫れて

いるのに、昨年はカメムシ・コガネムシに食われて 

収穫ゼロ。年々野菜づくりも異常気象のせいか 

難しくなってきました。 

   

地 域 へ の ボ ラ ン テ ィ ア 活 動 

●  剪定・草刈奉仕活動 （小学校・中学校など） 

 

● 琵琶湖一斉清掃（栗見新田町・栗見出在家町の湖畔ゴミ拾い） 2024/10/24 

 

●  2024ライティングベル in能登川設営手伝 ・ 伊庭内湖ヨシ刈り 

 

 分会の会員皆様はできる限りの活動（施設の除草、花壇の手入れ、小中学校の樹木の剪定、2024

ライティングベルの準備と撤収、児童登下校時の見守り、愛知川河畔林愛林活動、伊庭内湖のヨシ

刈り、観光ガイド、門松づくり）など、地域への様々なボランティア活動をされています。 
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会員皆様のひとこと （順不同） 
  

３８期 園芸  福堂     冨江 久義 

  

３３期 園芸  新宮西   居原田 善隆 

 シニアに入り、心身のおとろえ、健康面での不安が

ある反面、時間にしばられず今までより好きなこと

が出来る様になってきました。レイ大に入り特に多く

のことを学び、また交流の場や情報も増えてきて喜

んでいます。 

  ２０２４年もお陰様で元気でおられそうです。前年に比

べてレイカディアの活動ができませんでした。何とか２０

２５年は少しでも、活動に参加するようにしたいと思って

います。 

 ３６期 園芸  能登川榮町  村林 淳子   ３５期 園芸  小川     薗  博 

 ２２年前、レイ大の先輩達が、地域の高齢者の健康

増進を目的にしたレクダンス（レクリェー

ションダンス）の「水車クラブ」を立ち上げ

てくださいました。今も月２回コミセンで

活動しています。現在の会委員は３８名。

上手く踊れて笑顔。間違っては苦笑い。

楽しいクラブです。 

 

  近年異常気象の中、昨年４月１６日夜中に雷・竜巻・氷が

我が地域を襲来。無情の大きな氷が降り、周囲の木々の

葉・花芽は落ち、日々丹精込めて育ててきた田畑の作物

は大被害。小麦の収穫はゼロ！一方、コメ収穫の豊の秋

では品不足もあり米価高騰で「ふた笑顔」。今、改めて

悲しみ、慶び、楽しみながら、幸せな日々を元気に重ね、

「一日一生」健康で活かされていることに、心から感謝

しています。 

 ３８期 園芸  種      大辻 敏雄   ４４期 健康づくり  山路    髙田 静 

 お蔭様で、８３歳まで元気ですが、歳には勝てず忘

れることが多くなりました。特にメガネ（近眼のため

食事時や文字の読み書き時はメガネを外します。）を

置き忘れて、昨年は２度も失って、どこを探しても出

てきませんでした。残念だ‼ 

 

  ２年間レイ大で多くの仲間と出会い、楽しく健康づくり

に役立つことを学ぶ学生生活を送ることが出来ました。

卒業旅行でのボーリング大会。珍プレー続出に皆で多

いに笑い、ストライクではハイタッチで喜びを分け合う。

今後もグループ活動を続け、多いに親睦を深め、楽しく

過ごしたいものです。 

 ４３期 健康づくり 福堂  田井中 純子   ３６期 園芸  福堂    田井中 金次 

 退職してから、畑を少しするようになりました。種を

播いても芽が出てこなかったり、虫に食べられたりと

上手に作ることはできません。でも、時々来る孫と大

根や人参を一緒に抜いて、持ち帰ることができ喜ん

でいます。 

  後期高齢者入り。益々健康に留意。定期的な健診。

今できる事を楽しむ。友人を大切に。さらに友人の輪を

広げ、活動の輪を広げ、充実した人生を過ごして行き

たい。今は、カラオケにはまっていて、てんびんの里学

習センターで発表会を開催しています。 

 ２７期 文芸   今     田口 勉   ２７期 園芸  佐野     薗川 晋 

 昨年（令和６年）５月に、お浄土に往生されました。

施設にお世話になっていましたが、胃がん手術後、調

子が戻りませんでした。レイ大の皆様には、たいへん

お世話になりました。  （お嬢様の弁） 

  足が悪く、出歩くことがおっくうで、家に居ることが

ほとんどで、テレビを見たり、新聞を読んだりの生活で

す。出歩くのは、散髪に行くくらいのものです。以前は、

家族とよく旅行に出ていたのですが、今はそれもなく、

家に居ることが多いです。 

 ３９期 北近江文化 高岸台 田邉 初美   ４０期 健康づくり  新宮西  澤 清行 

 レイ大を卒業後、十人十色の仲間達と平城巡りをし

ています。先日は安曇川の「小川城」、新旭の「新庄

城」～土塁を求めて三千里？～昼食は一足先の忘年

会と称して豪華なホテルでの食事！仲間達とのたわ

いもない話に花が咲き、この十人の出逢いに感謝で

す。 

 

  昨年６月２０日に SLEC 友活講座で創作紙芝居の講座

に、同期の女性二人を誘い受講した。描きたいものは頭

にあるが、絵を描く難しさを痛感。北近江で経験のある

女性に教えて頂き、紙芝居的絵の描き方、話し方で演じ

る等、なかなか奥の深い紙芝居だった。死ぬまでに、 

もう２作描きたいと思う。 
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 ３７期 園芸  小川   c  中澤 修   ４１期 健康づくり 新宮西 居原田 ひろみ 

 庭の木々の剪定を１０月中旬から始めた。家のひさ

しに梯子を乗せ、更に上に足場を作った。日がかかっ

た。苦戦。知り合いから冷やかしの声。レイ大の仲間を

思い出しながらの作業。１１月の地元慈光寺の報恩講

にようやく間に合った、今年の一幕。 

  私の最近の楽しみは、多肉植物を観察することです。

多肉の寄せ植えを学んだのをきっかけに、

毎朝多肉植物の観察をしています。小さな

葉から新たな赤ちゃん多肉を発見すると喜

びで小躍りしてしまう細やかな楽しみで

す。 

 ３６期 園芸  乙女浜   井口 静江   ２６期 文芸  小川     澤  亨 

 来年金婚式を迎えるはずでしたが・・・・・・。悲しみに

暮れても仕方がないので、息子

夫婦、娘家族の幸せを願いなが

ら日々精進し、楽しく暮らして行

きたい。今一番の楽しみは、「大

の里」の活躍を応援することで

す。 

 ◎ 上を向いて歩こう 前を向いて生きようと 

歩み初むる 

◎ 小雨降る今日を訪ねし寺門
て ら

前で 

  旧
と

友
も

の笑顔のうれしかりけり 

◎ 曇り空より差し来る光見上げつつ 

  想いはめぐるふるさとの亡
ち

父
ち

 

  ４２期 健康づくり 北須田 藤居 温子   ３８期 園芸  伊庭      新谷 稔 

 突然ですが断捨離しました。今まで使っていなかっ

た隠居を私達の居場所にしようとリフォームしたの

です。その機会に必要なものだけを残し、引き続きす

べて処分しました。最初は心が痛く、体力、気力も限

界に。そして今、背負っていたものが取れた様でスッ

キリ。リセットです。 

  「愛知川河畔林の会」に入会しました。この会は愛知

川の葉枝見橋から上流の八幡橋までの左岸の竹林の枯

れ竹や込み入った竹をチェーンソーで切断除去してい

ます。元気な間に八幡橋までたどり着けるやろか・・・・？ 

４０期 健康づくり 川南  前田 邦博 
 サポートの会広報情報部は過日卒業の送別会でし

た。現在は、同窓会中部支部のＨＰ担当理事と分会役

員として引き続き対応します。昨年度「えにしの会」に

も入会したら、この役員にも指名され、彦根アルプラ

ザ６階 COZYTOWN での月２回のベース友活などの参

加や、その他の団体の会議やイベントなどに、忙しく

楽しんでいます。 

  ３３期 健康レクレーション 猪子  宮田 郁子 
 昨夏は暑かった。今冬は寒いかなー。地球

温暖化は私達の営みから排出される温室ガ

スよって引き起こされる。暑い夏は熱中症に

注意しながら冷やし過ぎない。寒い冬も無理

のない省エネ。身近なところから心がけた

い。 

３２期 健康レクリェーション 小川 松居 弘治   ３９期 健康づくり 新宮西  居原田 順治 

 同期のウオークで豊郷小学校へ立ち寄り、立派な

校舎の説明に感激。蒸気ポンプは世界灌漑遺産に登

録されて、揚水機工事以前の人々の苦労を、一人で

寄付された校舎など、近江商人古川氏の遺徳に思わ

ず頭が下がります。 

 

 昨年は元旦の能登半島地震に始まり、あちこちで集中

豪雨等の自然災害、悪質な詐欺事件が多発し、悲しいこ

との多かった一年でした。その中で、オリンピックや各種

スポーツでの活躍する選手、特に大谷選手のフィフティ

ー・フィフティー達成成るかと毎日が楽しみでした。今年

が平穏な一年となることを念じています。  

３１期 園芸 能登川     深田 和子  ３１期 生活科学 新宮西   居原田 鈴子 

 私はレイ大に高齢で挑戦出来たことが、最近一

番の思い出になっております。時代の変化、友人、米

原方面の土地環境などを学び、今思い出すとレイ大

に通学できたことを誇りに思っております。コロナの

関係で一時中止と聞いたこともありますが、末永く。 

  中部支部親睦研修旅行に参加しました。松平家、徳

川将軍家の菩提寺の大樹寺に参拝し、西浦温泉でご馳

走をいただき、カラオケで盛り上がりました。車中では、

レイカディア讃歌を大合唱、ビンゴゲーム等、役員様の

お陰で楽しい一日を過ごさせていただきました。 

３７期 健康づくり 新宮東   福永 都   ３５期 園芸 福堂      冨江 まさ子 

 ある昼下がり、公園で小学校低学年のお子さん

とお父さんが、自転車の練習を四苦八苦されていま

した。でも少しの時間でスイスイ乗れて、お母さんは

スマホ撮り、輪の中におじいちゃんも入られ、私の字

は高齢化で、このようなほほえましいひと時にうれ

しくなました。 

  レイカディアの皆さん、お久しぶりです。皆さんお元気

ですか。私も８３歳になりました。元気で花や野菜を作り

楽しんでいます。まだ、車に乗り子どもや孫達のところ

へ遊びに行き、旅行やカラオケを楽しんでいます。 



２８期 文芸  林      森 紀子  ３８期 園芸  伊庭  浮氣 美智男 

 明けましておめでとうございます。私も今年で８６

歳になりまし。でもまだ曾孫が見られません、と、そ

う思っていたら、３月に曾孫が生まれると聞きまし

た。それを楽しみに、御身を大切にして、元気に待っ

ています。本年もよろしく。 

 ２８期 スポーツレクリエーション 今 辰巳 三喜男 

 大病をしてから１０年目。要支援の認定を受けて、今

年度から週１回「あゆみ園」に行くようになりました。

社交の場が出来て頭髪や服装などの身だしなみに

も気を遣ううになり、活き活きとしてきました。 

（連れ合い奥様の言葉） 

 １０年ほど前から、小学校の授業のボランティアを

行っております。５年生の図工時間の電動糸鋸の使

用助手と、３年生の「職人に弟子入り」授業のお手伝

いです。授業で、事前にた準備をしておいた竹を削

らせて、バランストンボを完成させます。手伝いなが

ら完成させたトンボがバランス良く留まると歓声を

あげて喜んでくれます。帰りには全員に自分で作っ

たトンボの完成品をお土産に持ち帰っていただきま

す。子供の元気な姿を見て、自分も元気を頂いてい

す。 

 

３１期 生活科学 福堂  田井中 庄典   ２６期 スポーツレクリエーション 猪子 林 芳枝 

  レイ大での出会いから１５年、今日まで共に歩んで

きたＫ氏の逝去は殊の外悲しい。認知症の人と家族

の会、中でも常に男性介護者に寄り添ったボランティ

ア活動の足跡は大きい。覚悟していたとはいえ別れ

は寂しい。いい出会いでした。感謝と御礼。ご冥福

を。 

 年齢を重ねるにつれ、当たり前のように出来てい

たことが出来なくなり、体力はもちろん意欲や思考

力など全てにおいて限界を感じるようになった。こ

の先介護保険のお世話にならないように心掛け、食

事にも気を配って、一日一日を大切に感の日々を送

っています・ 

 ４１期 園芸   能登川  山本 孝子  ４０期 健康づくり 林   須藤 豊 

 今年も庭の木々の剪定が出来ました。いつまでで

きるかなと思いながら、背の高い木は低くして無理

なく作業ができる様に、スッキリして自己満足してい

ます。これからも出来映えは別として、楽しくやって

いきたいと思っています。 

 あと１０年の健康寿命人生と考えた時、残りの時間

をどう過ごしたら満足した人生だったのかを、考え

る歳になった。それは、私を育ててくれた各組織（家

庭・学校・会社・地域社会等）に、それ相当の「恩返し」

をすることだ、と思うようになってきた。 

２０期 園芸 能登川榮町 中村 正和  ４４期 園芸  伊庭  川原崎 厚子 

 １年前より一人暮らしとなった。これからは習い事

は全て中止し、今の健康を維持したい。それには、早

朝ウォーキング約２０分を毎日続ける。 

人生１００年時代と云われている今を、好きなゲート

ボール、グラウンドゴルフを楽しんで生きて行きたい

と思っている。 

 野菜や花を種から育て、レイ大の仲間や先輩、後

輩の方とともに施設に花の定植を行っています。ま

た、４４期園芸で「しし座」を立ち上げ演芸ボラを行

う計画もあり、毎日忙しく楽しい日々を過ごしてい

ます。今年も仲間とともに元気に継続していきます。

レイ大最高です。 

 ２６期 生活科学  堀切  前田 孝子   40 期 北近江 桜ヶ丘  松浦 愛子 

思えば、コロナから、あっという間の様に思われま

したが、我が年齢もびっくりする歳になっています。 

今年、母から譲り受けた着物を服仕立てにリメイク

してもらいました。なんだか懐かしく、若かりし頃を思

い出しています。 

 昨年４月より体調を崩し、食欲不振が続き、３回の入

院で体力、筋力が落ち、レイカの行事に参加できませ

ず、申し訳なく思っています。まさか、まさかの日々。今

まで出来ていたことが出来ない日々。けれども受け入

れていかなければと、何とか生きています。 

 43 期 園芸    猪子  西島 洋一   ４２期  健康づくり 小川 中澤 廣子 

レイ大卒業して１年。４４・４５期生の校外学習の剪定

のサポート。自分でするよりも指示する難しさ。直ぐ

に手が出てしまいます。やはり先生の講義はサポー

トの良い勉強になります。昨年から盆栽同好会に入

会し、楽しんで頑張っています。よろしくお願いいた

します。 

  ５月に植えたトマトの苗。孫たちが大好きなので収

穫を楽しみにしていました。毎年なら沢山穫れてい

るのに、昨年はカメムシ・コガネムシに食われて 

収穫ゼロ。年々野菜づくりも異常気象のせいか難し

くなってきました。 
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２９期 生活科学 神郷  伊勢 昌代  ２８期 生活科学 佐生  田附 弘子 

６年ぶりのレイカ旅行に同期 T 氏の勧

めで思い切って参加した。すでに世帯交

代も始まっていたが、志を同じくして学ん

だ仲間のため、すぐに打ち解け、楽しい一

日を送ることができた。また来年も・・・・頑

張れる。目標が出来た。皆様よろしく頼み

ます。 

  ８０代も半ばとなり人生の終盤にいることを自覚す

る昨今。９２歳の夫は、私が介護中心の生活に入ったの

で、穏やかに新年を迎える。 

 幸せな老後とは、自分が幸せと感じる生き方かと

思う。人々と繋がり笑顔で出逢える幸せに感謝。今年

もよろしくお願いします。 

 

３８期 園芸  垣見   桂田 昌彦  ４３期 健康づくり 泉台  樋水 昭宏 

”サントリー１万人の第九“に 1 昨年（令和 5年）に連れ

合いと出演した。昨年は私だけが通り、大津での地方レ

ッスン（１２回）や茨木にある立命館大学での”佐渡裕の

練習“も体験した。晴れて１２月 1 日大阪城ホールで出演

できた。 

昨年も、レイ大能登川分会東小学校区の有志６名が、

同小学校校庭の樹木剪定に携われた。 

 レイ大在学中以来のテーマだった「健康寿命の延

伸」を図るための取り組みとして、彦根市を中心に、

「歌って！楽しく！健康に！」というテーマで健康講

座を行っています。現在のところ皆さんに好評で、毎

回７０名を越えての参加で、笑いの中で楽しくいきい

きと過ごして頂いています。東近江市でも講座を開こ

うと思っています。よろしくお願いいたします。 

４４期 園芸  種    吉田 稔美  ３７期 園芸  福堂    冨江 清 

約３年前に夫の故郷である能登川に引っ越してきま

した。幸い、畑が目のまえにあるので、卒業後は、野菜

や草花の栽培を楽しみたいと思っています。 

また、先輩方のご教示のもと、様々な地域活動にも

参加できればと思っています。 

 年々月日が早く回りくる様です。後期高齢者にな

り、生活リズムを少し考えて過ごしています。レイ大の

役員をさせていただいていますが、皆様には何かと

ご苦労をおかけしています。今年も、よろしくお願い

いたします。 

４０期 園芸  佐野    須田 睦枝 

日帰り旅行に参加して、皆さんと楽しい時間を過ご

せて、各分団の元気にレイ大讃歌にある”良く学ばん“、”

良く遊ばん“、”よく生きなん“と皆で合唱して再確認しま

した。日帰り旅行が未経験の方は、是非次回に参加して

みてください。楽しい時間を過ごせますよ！ 

４３期 園芸  林     森 武彦  

毎年のように玉ネギを植える時期になりました。1昨

年はベト病にかかり不作でした。昨年は雹に打ちつけら

れ壊滅的な状況でした。今年こそ豊作でありますよう

願って 450本植えました。さて、どうなることやら、結

果は次号にて。 

 

３９期 園芸 神郷    清水 千恵子  ３８期 園芸 新宮東   尾中 保子、 

春先に大粒の雹が降ったことはビックリでした。その

ため玉ネギや春の豆類に私にとっては大被害でした。 

近年、思わぬ自然災害が、各地で発生していて、私

個人レベルの比ではないことを痛感しています。 

 ボランティア活動に参加して「みらいノート」をいた

だいた。自分を見つめ直すのに良い機会と向き合っ

てみた。考えてみれば、健康（元気）ならば何とかな

る。楽しかったことを振り返り、一度きりの人生をポジ

ティブに楽しく生活できるよう心掛けたいです。 

２９期 生活科学 新宮東  尾中 芳子  ４３期 園芸  神郷   清水 宗彦 

我が家の“山ぼうし”の木が、紅葉を終え落葉の時期

を迎えました。命をつなぐため、最後まですっかり葉を

落とし、春先には新芽が出て、葉がいっぱいつき、梅雨

時期に可憐な白い花を咲かせ心和ませてくれます。晩

秋には落葉拾いが私の日課です。 

 グラウンドゴルフ大会に参加して（５月２８日） 

先輩の皆さんは実に上手で、手取り足

取り教えて頂き２ゲームを楽しく回れた。

レイ大講師だった大辻先生が優勝され、

私はブービー賞。GG デビューは、シニアライフを学ん

だ半日でした。ありがとうございました。 8
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３０期 生活科学 福堂   冨江 義和  ４１期 園芸  山路       野村 毅一 

 去る１１月１４日に中学校の同窓会が開催され、

３５名が集まった。遠方では長野県からの出席も

あり「高齢で今生の別れ」と思って出席したと

の発言もあった。限られた時間でしたが四方山

話に花が咲いた。４学区幹事持ち回り開催して

いたが今回限りとなった。同窓生の更なる長寿

を願う。 

 レイ大に入学したお陰で、いい仲間に出会えて、月１回近江

八幡の伊庭邸、野間邸で剪定および交流（大半は話し合い）

をしています。また、年に１回伊勢神宮研修道場内の剪定も

講師の指導のもと、楽しく作業をしております。その御縁で

毎年、伊勢神宮も館長様の先導でお参りさせていただいて

おります。入学していなかったら、いい仲間、いい体験も出

来なかったと思います。 

 ４４期 北近江文化 泉台 大嶋 正徳  ２６期 スポーツレクリエーション 小川  山川 幸代 

 レイカディア大学で学んで、新たな仲間と知

り合い、地元の歴史や史跡等を知り、近江の歴

史や文化の多様さを改めて認識しました。これ

からも学び続けて行きたいと思っています。ど

うぞよろしくお願いいたします。 

  過日同窓会に参加。傘樹も過ぎると亡くなられた人、体

調崩されている人など個人差があるといえども 1/3 の出

席。一抹の寂しさで胸が痛みます。何年振りかの再会で有

意義な時間を楽しみ、「人生１００年時代に向かって生涯現役

を目指して頑張ろう。」と誓い合って別れました。 

 ３６期 園芸 能登川   藤田 明美  ４４期 健康づくり 北須田    穂積 正美 

四季折々の花を愛でながら、ごく

普通の生活をしています。秋も終わ

りに近づくと、庭先の木々は一斉に

翌年の春から初夏に向けての花の蕾が付いて

きます。生きる力の凄さを改めて感じます。自然

から教えられています。 

 ２年前、希望と不安を抱きながら入学したレイ大。授業、ボ

ランティアそして、課題学習を重ね、かけがえのない仲間が

出来ました。共通の話題や共感出来る体験を通じて、どれ

も私の人生に彩を添えてくれています。 

 

３７期 北近江文化 乙女浜 今堀 敏仁  ３５期 健康づくり 福堂    田井中 愛子 

 核兵器廃絶を訴え続けてきた日本被団協が、

昨年ノーベル平和賞を受賞した。今なお世界各

地で多くの醜い紛争や戦争が行われている。

争いによる暴力の連鎖をどこかで断ち切らな

ければ、犠牲者はなくならないだろう。 

  彦根のハトスタジアムに行きました。立派な設備が

作られていて、秋の国民スポーツ大会に使われるため

整備されています。真新しい競技場からは、彦根城や、

すみ櫓がバッチリ見えます。滋賀に来られる選手の人

たちも感動されることでしょう。 

３３期  園芸  伊庭 川原﨑 助一郎  ２８期 生活科学  小川     澤 吉見 

 昨年１０月に５年ぶりに３３期園芸学科の同窓会

が米原市で行われ参加しましたが参加者の平均

年齢は８０歳を超え、数名の物故者に黙祷を捧げ、

各々近況を報告し旧交を温めました。１年後の再

会を約束し、宴会を閉じました。 

  

 ２９期 生活科学  小川     澤 清美 

 我が家の重点項目 

1 生活留意点 ①社会参加 ②運動 ③栄養  

2 畑作業３０坪 野菜自給自足と介護予防 

3 断捨離 生活のマンネリ打破と頭の刺激 

4 現役時代の国内転勤居住地の際探訪 

 ※交流連絡先 090-2454-1248 

３５期 北近江文化 新宮西 北村 鎰子  ３４期 園芸  阿弥陀堂     福永 治夫 

やっと秋になった！と思ったのもつかの間、

一気に冬が近づきました。昨年は仲間とのお出

かけや旅行に何度も参加することが出来、家族

の協力や健康に感謝の日々です。足腰の衰え

を痛感しています。 

 

  コロナ感染症もようやく、最盛期の頃からは、だい

ぶん落ち着きが見られるようになり、いろ

んな活動が平常化しつつなり、ほっとす

る今日この頃となりました。しかし、今後

まだまだコロナやインフルエンザ等に気

を付けながら行動したいものです。 
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２９期 スポーツレクリエーション  ディオヒルズ能登川駅前 徳田 利一 

第２１回ライティングベル能登川 2024 ボランティア活動・ご協力ありがとうございました。 

転居報告です。林町 73-18からディオヒルズ能登川駅前 1108号に転居しました。 

目の前にそびえる猪子山。住み慣れた能登川の街並み 風光明媚で絶景 至福に至る１ 

 

  

レイカディア大学同窓会 

中部支部能登川分会の 

ＨＰへ 
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<編集後記＞ 

残念ながら、分会の皆様の６年度の活動の記録としては偏ったものになってい

ると思います。写真とコメントをいただければ、ＨＰにも掲載できます。ご協力をお

願いします。お寄せいただいた「ひとこと」が、皆様の情報交流の場になれば幸

いです。 

１２月６日に割烹田季で能登川分会に

新会員として入会いただいた５名の歓

迎交流会を分会役員が開催しました。 

 

前列左から、新入会員の大嶋さん、 

吉田さん、川原﨑さん、穂積さん、 

髙田さんです。 

能登川分会役員 

（2024/4～2026/3） 

前田・桂田・冨江。薗。新谷・居原田 

山本・野村・須田・清水 

能登川分会会員の状況  

２０２５/１/１現在 

学区 男性 女性 

合計 

（人） 

東  18  19  37 

西  8  10  18 

南  10  7  17 

北  8  4  12 

計  44  40  84 

 


