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『病気治療とボランティア活動の二刀流』
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タイトルの由縁
『病気治療とボランティア活動の二刀流』

病気とのお付き合い、満身創痍の半生期

・４５歳 … 最初の『癌』を発症、今も通院中

・５０歳 … 再発腎臓に転移、片方腎臓を摘出

年二回のCT検診

・６８歳 … 右膝関節、人工関節になる

・７４歳 … 前立腺癌発祥。6ヵ月毎の抗癌剤投与

・７６歳 … 血液癌発祥、抗癌剤

・その他、成人病（糖尿廟）毎月検診

※病気に負けずボランティア活動に励む日々です！  



筑波嶺の峰より
落つる 男女川
恋ぞつもりて淵と 
なりぬる （陽成院）

超・・・偉い方とも
ご一緒した現役時代

１，自己紹介とふる里紹介
・出身地は茨城県土浦市霞ケ浦、湖畔の町

・大古から崇拝される筑波山、戦時中には

日本海軍航空隊があったところ

  （予科練・七つボタンでも知られる）

・千年前には平 将門が拓いた歴史ある地、

徳川の時代は水戸黄門様の支城・土浦

城があったところ。

二十歳代から
茶道歴３０年

・メーカーでモノづりの傍

ら趣味に没頭した青壮年

期。人生の半ばからは病

気治療とボランティア活

動の二刀流。



２、私が活動を始めたきっかけと動機

➢ 長浜市へ移住・・・
６６歳、三重県名張市から歴史の街・長浜市へ

 移住（病気治療主治医が長浜市民病院）

 地域に馴染もうと始めた町づくりセンター主催

 のクラブ活動仲間の先輩から『レイ大入学』の

 誘いを受ける。

➢ レイ大でボランティアの心を学ぶ・・・
レイ大クラス仲間は、みんなが歴史好き。

 地域貢献の意義や知識、その関り方を学び地域

 の活性化に寄与することの大切さを学んだ。

きっかけ

動 機

人生
の

転機



私の所属するガイド協会紹介

➢ 名 称 NPO法人 長浜観光ボランタリーガイド協会

➢ 設 立 昭和 ５９年 ４月 １日 設立

※国内でも１０指に入る県内最古のガイド協会

  （平成23年4月 NPO法人化）

３、私のボランティア活動との関り

※）長浜市には二つの観光ボラン

ティアガイド協会があります。

『奥びわ湖観光ボランティアガイ

ド協会』がその一つです。

それぞれにレイ大卒業生の多くの

皆さんが観光ガイドとして活躍さ

れています。



私たちの紹介

・会員数 ６１名

  内、レイ大卒業生 ６名

・平均年齢  ７４歳

女

男



ガイド協会の活動目的

長浜の 自然・風土・歴史・文化

 産業などを広く奉仕の心で案内する。

※長浜フアンを増やす

※自らが地域を愛し楽しむ



ガイド協会の活動

➢定点ガイド

曳山博物館館内、盆梅展会場 他

➢移動ガイド

観光ポイント・施設への案内  

（街中、観光施設、竹生島、古戦場など）

➢清掃活動

びわ湖清掃、花火大会会場、大通寺、盆梅展会場

、



太閤さんの城下町

※ びわこシニアネットHPより引用編集

賤ヶ岳から望む

山本山の大ワシと湖北
野鳥の水辺

主な活動エリア（奥びわこ・ガイド協会とのすみ分け微妙）

竹生島



活動の様子



４、ボランティア活動に学ぶ

➢ 人との新しい出会いで日々,学ぶ心が養われる

➢ 過去に取組んだ趣味で得た体験が活かされる
    ・茶道を学んだことで書道、華道、香道、陶芸、工

   芸等を学ぶことになり興味と心の幅を広げられた。

➢ 旅の行く先、先の風景、文化、歴史を長浜の
それらと被らせて、思い、観ることが出来る
様になる

・心の持ち方で見える世界（景色）が変わる。

・地域の成り立ちや文化を理解することによ

り日々を 穏やに過ごせる心が養われる。



５、今後の活動

１、ボランティア活動で町の活性化の手助け

 ヤル気、根気、元気のある

『意気のいい若者』 『他地域からの移住者』

『地域の専門職』・・・で町を盛り上げる。

 その一人として頑張ると共にこれらの輪

（和）を広げる活動に努める。

２、継承者の育成



ご静聴ありがとうございました。

令和５年１１月２９日 地域活動事例報告
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