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本日の発表概要

1. 大津支部の組織と活動紹介

2. 大津支部の活動に共感して

3. 学生募集をかねた展示会での活動

4. 大津っ子まつりの紹介

5. 第40回 大津っ子まつりでの活動

6. Ｓボラの活動紹介（公演活動と養成講座）

7. 最近の活動（作品展示と出前公演）

8. ボランティア活動への思い
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大津支部の組織
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大津支部会員 310名（2024年10月1日現在）



大津支部の三事業の活動紹介

2.部会とサークル活動 （会員の趣味や特技を活かして…）

５部会 (健康・文化・研修・地域活動・広報)

サークル・同好会 (書道・絵手紙・紙芝居・パソコン・マジック など)
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1.地域での活動

4地域 (湖西・中央・石山・瀬田) 17地区に分かれて

地域社会への貢献活動や地域ミーティングなど

3.支部全体での活動（会員の親睦を中心に…）

支部総会 ・新年会 ・新入会員歓迎会＆レイカ大津の集い



いろいろな
アイデアを
駆使して、
イベントを盛
り上げたい

大津支部活動に共感して

★ 学生募集をかねた展示会 ★

★ 大津っ子まつり ★

地域への貢献を …

一般市民のみなさんと共に …
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世代を
超えて、
楽しんで
頂きたい

レイカディア大学同窓会の
知名度向上を …

共感

Ｓ

ボ

ラ



学生募集をかねた展示会として

平和堂のご協力を得て、学生募集時期に合わせ

湖西と石山地域で作品展示会を開催

➀ アルプラザ堅田店での活動

② 平和堂石山店での活動

作品展示のほかにも …
マジック、紙芝居、バルーンアート など

盛りだくさんのアイデアいっぱい
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アルプラザ堅田店での活動事例

【いきいきふれあい祭り】

紙芝居

マジック作品展示
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平和堂石山店での活動事例
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【 ふうせんつり 】【 パフォーマンス披露 】

【 作品展示 】

【 マジック 】

【 紙芝居 】



前回の『大津っ子まつり』動画で紹介
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第40回 大津っ子まつり紹介

おおつしが
おかしのくにになって
みんなが
えがおになるといいな
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大津市民からポスター原画を募集

【小学２年生の作品】

ＰＲポスター



第40回 大津っ子まつり会場

大津市皇子が丘公園
一帯で開催
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第40回 大津っ子まつりの開会式
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「ひろげよう つなごう ともだちの輪」をテーマに、
子どもの笑顔が輝く、元気あふれるまちづくりを目指して開催

特別ゲストのくまモンや、
県内のゆるキャラたちが大集合



第40回 大津っ子まつり 記念イベント
アメリカが発祥の地。
日本では、鳥取県大山町で
2022年に初開催された。
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子どもから大人までの84体のティラノサウルスの着ぐるみが会場を
全力疾走し、たくさんの来場者を盛り上げました。



ティラノサウルス レース動画で紹介
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紙芝居コーナーでは
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マジック・魚釣りコーナーでも

16



バルーンアートコーナーを担当

【 恒例のふうせんつり 】

ボランティア実践の場として協力
・体験学習の在校生
・クラスサークルのメンバー

【バルーンアート制作体験 】
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Ｓボラの活動紹介

１．Ｓボラのメンバー構成

４１期 健康づくり学科メンバーで健康体操を中心に活動開始

2022年からバルーンアートを中心にメンバー４名で活動中

2. 出前公演活動

県下の高齢者施設や自治会などでバルーンアートを題材に活動

最近では風船を利用したゲームや健康体操も取り入れて活動中

3.バルーンアート講座

2022年…湖南市ボラセン、木之本ボランティア連協で講習会開催

2023年…SLEC友活講座 バルーンアート養成講座

2024年…SLEC友活講座 バルーンアートボランティア養成講座

（2021年3月卒業）
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（ スポーツボランティアを略し通称『Ｓボラ』 ）



子ども向けには
ふうせんde遊ぼう！

高齢者向けには
ふうせんde健康づくり

最近の出前公演では

先ずは健康体操その場deつくろ

みんなde体験

🎈クラフト制作もレクチャー
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初めての作品展示で支部会員へも披露
☆第44期新入会員歓迎会を兼ねた

レイカ大津の集い（10月22日）

☆文化部主催の作品展示会へ出展

（10月31日～11月４日）
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ボランティア活動への思い

➀フレイル予防のために、前座で「Ｓボラオリジナル健幸体操」を取入れたり

風船をひねる時の緊張感や想像力で、神経に刺激を与えて機能の活性化

「心ウキウキ ワクワク」感を参加者のみなさんと共に楽しみたい。。。
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③バルーンアート普及活動にも力を入れています。

風船を題材としたボランティア活動に賛同頂き、より多くの方が実践できる

ように 「バルーンアートボランティア養成講座」の開催を継続したい。。。

②自治会や子供会向けに、ゲーム感覚で楽しめる「風船とばし」 や「風船つり」

高齢者向けに、玉送りをイメージして「風船送り」のゲームで健康づくり

新たなゲームをもドンドン増やしたい。。。



ご視聴ありがとうございました


